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Cung cap thirc an va doé uéng
@ Thong tin quan trong cho tré mac bénh celiac

T& thong tin ndy danh cho cac dau bép va phu bép lam viéc

Bénh Celiac khong gidng nhw chirng di trong Iinh vuc gido duc va gt tré.

(rng Itia mi. Phan tng di ng voi lGa mi

xay ra ngay lap tirc va de doa dén tinh Gibng nhuw di trng thwe phadm, bénh celiac ciing can dwoc quan

mang cta ngwdi bi di tng. tam dung mure. Khi ché bién va phuc vy thire an cho tré em
mac bénh celiac, hay str dung cac chién lvoc twong tw nhw khi

Bénh Celiac la tinh trang tw mién dich kéo quy vi ché bién thirc &n cho tré em bj di trng thwc phadm dé

dai subt doi. d&m béo thirc &n cla tré khdng chira gluten va khéng bi nhiém

gluten tlr cac thwe phdm khac.
Tré mac bénh celiac phai hoan toan tranh

chét gluten. Gluten 14 mét loai protein cé D& biét thém thong tin vé& viéc chuén bi va phuc vu thire &n cho

trong Ita mi, lta mach den, lta mach va tré bi di (*ng thwc pham, hay hoan thanh khéa hoc Tat ca vé

yén mach. chét gay di rng danh cho Iinh vie gido duc va git tré cta Hoi
déng Quéc gia vé& Dj trng va tai xuéng tap sach TAt ca vé chét

Néu tré bi bénh celiac an gluten, tré s& gay di ’ng danh cho [inh vwe gido duc va gitr tré ctia Hoi ddng

khéng co6 phan rng de doa tinh mang Quéc gia vé Dj irng.

ngay lap ttrc. Tré cé thé bi bénh rat nang

va gap phai cac van dé stc khde nghiém Sau d6, quy vi nén hoan thanh khoéa hoc Kiém soét cac chirng

trong lau dai. di trng va cac yéu cau cho ché dé an udng khac trong linh ve
gido duc va gil tré ctia Dich vu Tw VAn An Uéng Lanh Manh

Khong co cach chira khéi bénh celiac va (Healthy Eating Advisory Services). Quy vi sé tim thy mét moé-

tré mac bénh celiac phai tuan theo ché d6 dun nhé chuyén vé cach kiém soat bénh celiac trong khéa hoc

an udng khoéng chira gluten nghiém ngat nay.

subt doi.

UELLLEINE Dyoc bien soan voi sy hop tac cia Héi ddng
Quéc gia vé Di (rng (National Allergy Council).
LI I/ Il D& biét thém théng tin v& di tng thwe pham,
hay truy cap foodallergyaware.org.au.
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DPoc nhian thwc pham dé tim gluten

Diéu quan trong |a phai kiém tra nhan cua tat c& cac san phdm
thwe pham déng géi dé biét trong nguyén liéu cla thwc phdm co
chra gluten khéng.

Quy vi cling nén kiém tra nhan canh bao chét gay di rng c6
chta gluten, vi du nhw cac tuyén bd "cé thé co" hodc "cé thé
chra" dwoc ghi & trén nhan.

Néu thuc phdm khong cé nhan, hay yéu cau nha cung cip cung
cAp bang théng tin vé& thanh phan nguyén liéu ctia san pham.

Quy vi nén doc nhan thywc phdm dé xem c6 gluten trong thanh
phan nguyén liéu hay khéng méi khi mua san ph&m, khi nhan
hang, khi phuc vu thire n ho&c trwéce khi st dung dé niu an
cho tré bj bénh celiac.

D& biét thém thong tin, hay tham khao phan
Doc nhan thwe phdm dé biét chat gay di (rng
trong thwe ph&m trén trang mang Nhan biét vé
Di ng Thwc pham (Food Allergy Aware) clia
Hoi dong Quéc gia vé Dj tng.

Kiém tra xem c6 lGa mi, IGa mach
den, yén mach hoac lua mach
trong bang thanh phan nguyén
liéu khéng

NGUYEN LIEU: Cémgﬁa mj (50%),

ich>xan mong 5), dwong,
mach;xchiétxuat mach nha, }
maltodextrin {lada m§), mudi, khoang chat

(sét, oxit kém)vitamin (niacin, vitamin B6,
riboflavin, folate).

CHUA: Lua mi{gluten)

DPoc nhan thwec pham dé phat
hién gluten déi v&i bénh
celiac (gluten)

Bénh Celiac

NGUYEN LIEU: Gao It nguyén cam
(43%), gao trang (28%), hat ké, inulin, tinh
bét khoai tay, maltodextrin (ngd), dau
hwdng dwong, bét khoai tay, hat meé den,
muoi.

CHUA: Meé.

CO THE CO: Gluten

Kiém tra xem cé gluten trong
cau tuyén bo téom tat nhw
(‘chira’)

Kiém tra xem c6 gluten trong cau tuyén
b6 canh bao ('c6 thé cé') vé chat gay di
trng ghi & trén nhan khéng

Ngudn hinh anh vé nhan thwc phdm: Hoi ddng Quéc gia vé Di tng
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Bénh Celiac

Xem lai thwe don cta quy vi dé tim xem thwe pham c6 chira gluten
khong

Duwoi day la danh sach cac loai thuc phdm va db uéng cé chira gluten hodc cé kha ndng chira gluten trong thanh phan nguyén ligu.
Hay kiém tra Hwdng dan 1ap thwe don cho trung tdm gil tré cd ngay dé biét thém thong tin v& cac loai thwe phdm can dwa vao thuc

don cda quy vi vi mot sb loai thwe pham dwoc liét ké 1am vi du khéng dap rng dwoc hwdng dan 1ap thue don.

LAM TU LUA Mi LUA MACH, LUA MACH BEN, TIEU HAC MACH

« Banh mi, banh mi & (LUA MI LAI)

© \Wraps. bémj mi pita, banh mi det + Thyc phdm lam tir Ia mach — mach nha, gidm mach nha, bot
* Banh mi Tho Nhi Ky, banh mi tron Lebanon siva mach nha

 Banh roti, banh naan + Thwc phdm Iam tir [Ga mach den — banh mi IGa mach den,

« Crumpet, banh muffin kiéu Anh wraps lam tir lda mach den

* Banh Ifép’ banh pikelets « Thwe phdm lam tir [Ga mi den — bot tiéu hdc mach (Ita mi lai),
» Ngt coc lam tir lta mi flakes 1am tir tiéu hic mach
* Mi Oong/nui (pasta), spaghetti

* Mi sgi < N
LAM TV YEN MACH
» Couscous .

* Bot ban i
. Freekeh . Y?n mach can méng (rolled oats)
- Lda mach * Yén mach can v& (quick oats)

+ San pham thwc phdm cho bé & tudi 4u nhi, bao gdm ca * Bétyen mach

+ Cam yén mach

banh quy gion cho tré moc rang

Thwe pham va dé uéng c6 chira hodc cé kha niang chira gluten. Luén kiém tra

R G [Pl nhan thwc pham.

» Bot lua mi
+ Cam lua mi
Pwoc str dung dé nwéng + Bot ban
banh » Botngd lua mi
+ Botnbi

e B6t mi vun lam tir lGa mi

+ X6t gravy bot, xbt gravy, xét dac

* Nwéc dung (stock), nwée dung & dang vién
Xét gravy va cac loai xét + Nwéc tvong

« Xbt Worcestershire

« Gidm lam tlr mach nha

+ SUp déng hop cé chat lam dac

Stp + SUp thwong mai va tw [am cé chira mi hodc mi éng/nui (pasta)

Mt va doé phét + Men phét — Vegemite, Promite, Marmite

* Bo6t sira mach nha
Do uong « Sira ddu nanh cé maltodextrin ttr [a mi
* M6t sO loai stra c6 hwong vi

« Protein thuwc vat co két cau

Cac lwa chon thay the thit * Protein thwc vat thiy phan

Truy cap trang mang cua chung toi:
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Bénh Celiac

Lap ké hoach bira an cho tré em mac bénh celiac

Thay thé cac san pham cé chira gluten trong thwe don cltia quy vi

Thwe phdm co chira gluten chira nhiéu chét dinh duwéng quan
trong cho s téng trwdng va phat trién cla tré em bao gdm
n&ng lvong, chat xo, vitamin va khoang chét. Tré em khong
mac bénh celiac nén tiép tuc dwoc an thwc phdm va san pham
cé chira gluten. Tré em mac bénh celiac nén dwoc cho &n
nhitng thwe phdm thay thé cé chira chét dinh dwéng twong tu.

Khi thay thé cac san phdm c6 chiva gluten trong thuwc don, hay
nhé kiém tra xem tré cé bi di trng v&i cac thwe phadm khac
khéng va ddm bao san pham thay thé khéng chira cac chat gay

di rng do.

Duw6i day la danh sach cac san pham thay thé dwoc dé xuat dé
st dung thay cho thwc phdm cé chira gluten.

Dé c6 cac y twdng, hay xem Cong cu thay thé
thanh phan nguyén liéu ctia H6i ddng Quéc gia vé
Di (rng dé biét nhirng thwe phadm quy vi c6 thé str
dung dé thay thé nhirng thwc phdm nay trong cong

thtrc nau &n.

San pham c6 chira gluten Dé xuéat thay thé

Bot Iaa mi, bot ng6 twr lua mi

Bot khéng chira gluten
Bot ngd khéng chira gluten
Bot ndi khéng chira gluten

San pham banh mi

Banh mi khéng chiva gluten
B6t vun banh mi khéng chira gluten

Ngii céc lam tir lua mi

Ngii cbc khdng chira gluten

Mi 6ng/nui (pasta), mi s¢i, couscous

Mi 6ng/nui (pasta) va mi soi khéng chira gluten

Mi éng/nui (pasta) 1am tir dau, chdng han nhw dau lang d6 va dau ga
Mi soi lam ter kiéu mach 100%

Gao

Mi sgi lam tir gao hoac bun lam tr gao

Hat diém mach (quinoa)

Hat kidu mach (buckwheat groats)

Couscous lam tr ngd

Banh mi gion, banh bich quy khé,
banh quy gion

Banh gao

Ngé méng

Banh quy lam ttr gao

Banh quy khong chiva gluten

X6t va nwée dung (stock)

Nwéc twong khdng chira gluten

Xét gravy khéng chtra gluten

Nuéc ding (stock) dang bdt khéng chira gluten hodc nwéc ding tw ndu
Céc loai x6t khéac khoéng chia gluten

Truy cap trang mang cua chung toi:
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Bénh Celiac

Lam thé nao dé thay déi cong thirc nau an

Sau day la mot sé vi du vé& cach thay ddi cong thirc ndu &n cho ngwdi mac bénh celiac. Néu can mét biva &n riéng, hay lam cho biva
&n danh cho tré méc bénh celiac tréng gidng nhw bira an danh cho nhirng tré khac. Bang cach nay, tré mac bénh celiac s& cam thay
em dwoc hda nhap véi ban bé trong cac bira an.

Coéng thirc nau an Thay dbi cong thirc nau an

Quy vi c6 thé thay thé mi dng/nui (pasta) bang:

+ Mi dng/nui (pasta) khéng chira gluten — c6 sn nhidu sé&n pham nay

« Mi éng/nui (pasta) lam tlr cac loai dau (legume) — pasta dau lang dé, pasta dau ga
. . + Mi soi lam ti kidu mach 100%

Mon mi ong/nui (pasta) o
* Mi s¢i lam tr gao

* Hat diém mach (quinoa)

+ Hat kidu mach (buckwheat groats)
» Couscous lam tlr ngd

« Cac lwa chon thay thé khang chiva gluten c6 thé s dung:
» Bot khdng chira gluten

. ) . 5 « Bot ndi khong chira gluten

Banh muffin tw lam hoac A .
s L ; 3 » Bot ngd khéng chira gluten
cac loai banh nwéng khac L
» Gao hoac bot gao

+ B6t hanh nhan hodc bét hanh nhan xay nguyén vé (néu quy vi dwa hanh nhan vao thyc don

cua trung tam gilr tré)

Déi banh mi thwong mai véi:

) . . + Banh mi, wraps, banh mi & khéng chira gluten
Banh mi thwong mai | o
» Banh quy lam t&r gao

* Ng6 modng.

. . Thay thé ngii cbc 1am tr lta mi, muesli va yén mach/chao bang:
Ngii coc thwong mai . R .,
» Ngl coc khéng chira gluten

Bao quan, ché bién va phuc vu thirc dn cho tré mac bénh celiac

Tré em méc bénh celiac c6 thé phan (rng v&i mét lwong rat nhé
gluten trong thirc an.

Dam bao quy vi cé quy trinh quan ly hiéu qua ddi v&i chat gay di
&ng trong thwe phdm dé& ngan ngtra nguy co 1ay nhiém chéo tir
thwe pham c6 chira gluten.

Diéu nay bao gém:

+ vé sinh b& mat va thiét bj ndu nwéng

* moét may nwéng banh mi riéng cho banh mi khéng chira gluten

+ bao quan thwc phdm mot cach an toan cho nguwdi bi di tng

+ ngdn ngtra sw lay nhiém chéo cac chéat gay di ng thwc phdm
trong qua trinh n&u nwéng va phuc vu

« rlra tay hodc thay géng tay giira cac I&n ché bién thwc pham

khac nhau.

Truy cap trang mang cua chung toi:
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Bénh Celiac

o I

Cac ngudn tai liéu
va théng tin hiru ich khac

D& biét thém thong tin, hay xem khoéa dao tao TAt ca
cac Chét Gay Di (rng danh cho linh virc Gido duc va
Giilr tré ctia Hoi ddng Quéc gia vé Di trng va tap sach
T4t ca cac Chéat Gay Di tng cho linh vire gido duc va

gitr tré, cling nhw khéa hoc truc tuyén Kiém soat cac
ching di (ng va céc y&u céu cho ché d6 an ubng

khac trong linh virc gido duc va git tré ctia Dich vu Tw
Vén An Ubng Lanh Manh.

H6 tror va thong tin bd sung

Dich vu Tw Van An Ubng Lanh Manh (Healthy Eating
Advisory Services):
« Dich vu Git» Tré

« Codng thtrc ndu an

« Hwéng dan lap thwe don biva &n tai trung tam git
tré ca ngay
+ Mé-dun truc tuyén: bénh celiac

Hoi déng Quéc gia vé Di ¢ng (National Allergy o ~ A < 5
Council): Chung téi luén san sang

« Khoa dao tao TAt ca cac Chat Gay di trng cho linh ho tro quy Vi
vwc Gido duc va Gilr Tré

+ Trung tam Tai liéu vé cac Chat Gay di rng (phan Truy cap trang mang cta chiing toi:

Gido duc va Gilr Tré) heas.health.vic.gov.au
O 1300 225 288

Trang mang_Celiac Australia.

heas@nutritionaustralia.org.au

Do Dich vu Tw Van An Uéng Lanh Manh cuing hop tac véi Hoi ddng Qudc gia vé Di (rng bién soan.

E‘E;E.:ilg:,ty Dich vu Tw VAn An Ubng Lanh Manh dwoc Té chirc Québc gia vé& Dinh dwéng cung cép, véi sw hd tro ttr Chinh phu
Service Victoria.

Hoéi déng Quéc gia vé Di ng Ia sy hop tac clia T6 chirc hd tro vé chirng Di (rng va Sbc Phén vé cia Uc (Allergy &
Anaphylaxis Australia) va Hiép hoi vé Di (rng va Mién dich Lam sang cla Uc-Tan Tay Lan (Australasian Society of
Clinical Immunology and Allergy (ASCIA)) va nhan tai tro ttr BO Y Té€, Khuyét Tat Va Cao Nién clia Chinh pha Uc.

national

council

2 A A= ogra X > . z 2 A NATIONAL
bé nhan Fal liéu nay & dinh dang c6 thé truy cap dwoc @ NUTRITION VORIA
xin goi den 1300 22 52 88 hoac email t&i heas@nnf.org.au FOUNDATION

Ban quyén © Tiéu bang Victoria 2025.

Triv khi c6 chi dan khac, hinh anh trong tai liéu nay chi hién thi mé hinh va bdi canh minh hoa va khéng nhét thiét mé ta cac dich vu, co' sé hodc ngudi nhan dich vu trén thuc té. Tai liéu nay co thé
chtra nhirng hinh anh ctia Thd dan va nguoi dan Bao Torres Strait da khuét. Trong tai liéu nay, "Thd dan" dung dé chi ca Thd dan va ngudi dan Dao Torres Strait. "Nguoi Ban dia" hoac

"Koori/Koorie" dwoc gitr lai khi d6 1a mét phan cua tiéu dé bao céo, chuong trinh hodc trich dan. 6
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