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Bénh Celiac khong giébng nhu chirng di
trng lta mi. Phan tng dj trng v&i IGa mi
xay ra ngay lap ttrc va de doa dén tinh

mang cla ngwoi bi di Png.

Bénh Celiac |4 tinh trang tw mién dich kéo
dai subt doi.

Tré méc bénh celiac phai hoan toan tranh
chét gluten. Gluten la mét loai protein co
trong ltia mi, lta mach den, lia mach va
yén mach.

Néu tré bi bénh celiac &n gluten, tré sé
khong co phan trng de doa tinh mang
ngay lap tirc. Tré cd thé bi bénh rat nang
va gap phai cac van dé strc khée nghiém
trong lau dai.

Khong cé cach chira khdi bénh celiac va
tré mac bénh celiac phai tuan theo ché do
&n ubng khong chira gluten nghiém ngat
subt doi.

Puoc bién soan véi sy hop tac ctia Hoi ddng

Dé biét thém thong tin v& dj ¢ng thue pham,
hay truy cap foodallergyaware.org.au.

Cung cap thirc &n va do udng
cho tré mac bénh celiac

T& thong tin nay danh cho cac dau bép va phu bép lam viéc
trong Iinh vye gido duc va gitr tré.

Gibng nhw di &ng thuc phdm, bénh celiac cling can dwoc quan
tam dung merc. Khi ché bién va phuc vu thire &n cho tré em
mac bénh celiac, hay st dung cac chién lwvoc twong tw nhw khi
quy vi ché bién thirc &n cho tré em bj di &ng thwc pham dé
dam béao thirc &n cla tré khong chira gluten va khéng bi nhiém
gluten tir cac thuc phdm khac.

D& biét thém thong tin vé viéc chuén bi va phuc vu thirc &n cho
tré bi dj ung thwe phdm, hay hoan thanh khéa hoc TAt ca vé

h4 anh cho [inh v 5
dong Quéc gia vé Dj rng va tai xuong ap sach T4t ca vé chat
anh cho [inh v i
Quéc gia vé Dij tng.

ré ctia Hoi

ré cla Hoi déng

Sau do, quy vi nén hoan thanh khéa hoc Kiém soat cac ching
di rng va cac yéu ciu cho ché dd &n ubng khac trong linh vic
gido duc va gi® tré ctia Dich vu Tw Van An Ubng Lanh Manh
(Healthy Eating Advisory Services). Quy vi s& tim thdy mot mo-
dun nhd chuyén vé cach kiém soat bénh celiac trong khda hoc
nay.

Truy cap trang mang cua chung toi:
heas.health.vic.gov.au


https://foodallergytraining.org.au/course/view.php?id=22
https://foodallergytraining.org.au/course/view.php?id=22
https://foodallergytraining.org.au/resources/images/docs/All_about_Allergens_Booklet_v1_1_2024.pdf
https://foodallergytraining.org.au/resources/images/docs/All_about_Allergens_Booklet_v1_1_2024.pdf
https://elearning.heas.health.vic.gov.au/course/view.php?id=30
https://elearning.heas.health.vic.gov.au/course/view.php?id=30
https://elearning.heas.health.vic.gov.au/course/view.php?id=30
https://elearning.heas.health.vic.gov.au/mod/scorm/player.php?a=39&currentorg=1_Coeliac_disease_ORG&scoid=130
https://nationalallergycouncil.org.au
https://nationalallergycouncil.org.au

Poc nhan thwc pham dé tim gluten

Diéu quan trong la phai kiém tra nhan cla tat ca cac san phdm
thwe phdm déng goi dé biét trong nguyén liéu clia thwe pham cé
chira gluten khong.

Quy vi cling nén kiém tra nhan canh bao chat gay di 'ng cé
chra gluten, vi du nhw cac tuyén bb "cé thé cé" hodc "cé thé
cha" dwoc ghi & trén nhan.

Néu thwe phdm khong cé nhan, hdy yéu cau nha cung c&p cung
cAp bang théng tin vé& thanh phan nguyén liéu cia sén pham.

Quy vi nén doc nhan thuc phdm dé xem cé gluten trong thanh
phan nguyén liéu hay khéng médi khi mua san pham, khi nhan
hang, khi phuc vu thirc an ho&c truwéc khi st dung dé nu an
cho tré bi bénh celiac.

D& biét them thong tin, hay tham khao phan
Doc nhan thuc phdm dé biét chat gay di &n
trong thwc pham trén trang mang Nhan biét vé
Di &ng Thwe pham (Food Allergy Aware) clia
Hoi déng Québc gia vé Dj trng.

Kiém tra xem cé ltia mi, Iia mach
den, yén mach hodc lia mach
trong bang thanh phan nguyén
liéu khéng

NGUYEN ‘LIEU: Cam(fia m} (50%),
: n g 0), duong,

Xuat mach nha,
maltodextrin {lGa m§), mudi, khoang chat

(s&t, oxit kEm);Vi amln (n|aC|n vitamin BG,
riboflavin, folate).

CHUA: Laa mi ,@J_t_e_n)

Boc nhan thywc pham dé phat
hién gluten do6i véi bénh
celiac (gluten)

NGUYEN LIEU: Gao It nguyén cam
(43%), gao trang (28%), hat ké, inulin, tinh
bét khoai tay, maltodextrin (ngd), dau
huwdng dwong, bét khoai tay, hat meé den,
muoi.

CHUA: Me.
CO THE CO: Gluten

Kiém tra xem c6 gluten trong
cau tuyén b tém tat nhw
(‘chira’)

K|em tra xem co gluten trong cau tuyen
b6 canh bao ('cé thé cé') vé chat gay di
trng ghi & trén nhan khéng

Ngudn hinh &nh vé& nhan thuc phdm: Hai ddng Quéc gia vé& Dj (rng

Bénh Celiac

Truy cap trang mang cua chung toi:
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Xem lai thwe don cua quy vi dé tim xem thwec pham cé chira gluten
khéng
Du6i day la danh sach cac loai thwe phdm va dé ubng cé chira gluten hodc cé kha néng chira gluten trong thanh phan nguyén liéu.

Hay kiém tra Hwéng dan Iap thwe don cho trung tAm qii tré ca ngay dé biét thém théng tin vé& cac loai thwe phdm can dwa vao thue
don cla quy vi vi mot sb loai thwe phdm dwoc liét ké lam vi du khéng dap ng dwoc hwéng dan 1ap thwe don.

LAM TU LUA mi LUA MACH, LUA MACH BPEN, TIEU HAC MACH

+ Banh mi, banh mi & (LUA MI LAI)

» Wraps, bénr] mi pita, banh mi det + Thyc phdm lam tir Ita mach — mach nha, gidm mach nha, bét
* Banh mi Tho Nhi Ky, banh mi tron Lebanon sta mach nha

+ Banh roti, banh naan + Thyc phdm lam tir Ita mach den — banh mi lda mach den,

+ Crumpet, banh muffin kiéu Anh wraps lam tir lia mach den

* Banh kép, banh pikelets + Thwe ph&m lam tir IGa mi den — bot tiéu hdc mach (Ida mi lai),

* Ngi coc lam t&r la mi flakes lam ttr tiéu hac mach
+ Mi éng/nui (pasta), spaghetti

* Mi soi . Ny
LAM TU YEN MACH
» Couscous :

+ Botban )
* Freekeh . Yéjn mach can méng (rolled oats)
« Liia mach * Yén mach can v& (quick oats)

+ San pham thwc phdm cho bé & tudi 4u nhi, bao gdm ca * Botyen mach

banh quy gion cho tré moc rang » Cam yen mach

Thwc pham va d6 uéng c6 chira hoidc cé kha nang chira gluten. Luén kiém tra

Nhom thye pham nhan thwc pham.

* Botlaa mi
e Cam lua mi
Puwoc str dung dé nwéng + Botban
banh * Botngo lua mi
« Botndi

e B6tmi vun lam twr lGa mi

+ Xbtgravy bot, xbt gravy, xét dac

* Nwéc dung (stock), nwéc dung & dang vién
Xét gravy va cac loai x6t + Nwéc twong

+ X6t Worcestershire

« Giam |am tlr mach nha

« Sup déng hop c6 chét lam dic

Sup + Sup thwong mai va tw lam c6 chira mi hodc mi éng/nui (pasta)

Mt va do phét + Men phét — Vegemite, Promite, Marmite

* Bot stra mach nha
D6 uéng * Stra dau nanh c6 maltodextrin tiv lda mi
* M6t sO loai siva cé hwong vi

 Protein thuwc vat co két cau

Cac lya chon thay the thit * Protein thyc vat thay phan

Truy cap trang mang cua chung toi:
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Lap ké hoach bira an cho tré em mac bénh celiac
Thay thé cac san pham cé chira gluten trong thuc don clia quy vi

Thwc phdm c6 chira gluten chiva nhidu chét dinh dwéng quan
trong cho sw téng trwéng va phat trién cla tré em bao gdbm
nang lwong, chat xo, vitamin va khoang chét. Tré em khong
mac bénh celiac nén tiép tuc dwoc &n thwe pham va san pham
co chira gluten. Tré em mac bénh celiac nén dwoc cho an
nhirng thwe phdm thay thé cé chiva chéat dinh duwéng twong tu.

Khi thay thé cac sdn pham cé chiva gluten trong thwe don, hay
nhé kiém tra xem tré cé bi di (’ng véi cac thwe phdm khac

khong va dadm bao san phdm thay thé khéng chira cac chat gay
di trng do. R .
Dé coé cac y twdng, hdy xem Cong cu thay the
thanh phan nguyén liéu ctia Hi ddng Québc gia vé
Di (rng dé biét nhitng thwe pham quy vi co thé str
dung dé thay thé nhirng thwc phdm nay trong cong

Duwéi day la danh sach cac san phdm thay thé dwoc dé xuét dé
st dung thay cho thwc phdm c6 chira gluten.

thirc ndu an.

San pham cé chira gluten Dé xuét thay thé

» Botkhdng chira gluten
Bot laa mi, bot ng6 tir Ida mi * Botngd khong chira gluten
+ Bot ndi khdng chira gluten

. N i . * Banh mi khéng chira gluten
San pham banh mi R . o .
» Bt vun banh mi khéng chira gluten

Ngii céc 1am tir lta mi + Ngii cbc khong chira gluten

« Mi bng/nui (pasta) va mi sgi khéng chira gluten

+ Mi 6ng/nui (pasta) 1am t dau, chdng han nhw dau I&ng dé va dau ga
+ Mi soi lam tiv kiéu mach 100%

Mi éng/nui (pasta), mi s¢’i, couscous ) G‘ao L o
* Mi soi lam tr gao hoac bun lam tlr gao
* Hat diém mach (quinoa)

+ Hat kidu mach (buckwheat groats)

» Couscous lam twr ngd

* Banh gao
Banh mi gion, banh bich quy kho, * Ngbé méng
banh quy gion * Banh quy lam tir gao

» Banh quy khéng chira gluten

* Nuwdce twong khéng chira gluten
Xét va nuéc ding (stock) + Xbt gravy khéng chira gluten
g + Nudc dung (stock) dang bot khéng chiva gluten hodc nuéc ding tw niu

+ Céc loai x6t khac khéng chira gluten

Truy cap trang mang cua chung to6i:
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Lam thé nao dé thay doi cong thirc nau an

Sau day 1a mét sé vi du vé cach thay dbi cong thirc ndu an cho ngwdi méc bénh celiac. Néu cdn mot biva &n riéng, hay 1am cho bira
&n danh cho tré méc bénh celiac trong giéng nhw bira &n danh cho nhirng tré khac. Bang cach nay, tré mac bénh celiac s& cam théy
em dwoc hoa nhap véi ban bé trong cac bira an.

Cong thirc ndu dn Thay déi céng thirc nau an

Quy vi c6 thé thay thé mi dng/nui (pasta) béng:

« Mi éng/nui (pasta) khong chra gluten — c6 s&n nhiéu san phdm nay

« Mi éng/nui (pasta) lam tlr cac loai dau (legume) — pasta dau l&ng dd, pasta dau ga
. . « Mi soi lam tir kiéu mach 100%

Mon mi ong/nui (pasta) o
* Mi soilam tir gao

» Hat diém mach (quinoa)

+ Hat kiéu mach (buckwheat groats)
» Couscous lam ttr ngd

« Céc lya chon thay thé khong chira gluten co thé st dung:
* Botkhdng chira gluten

. ] . ; + Bo6t ndi khong chira gluten

Banh muffin tw lam hoac N o i
) L ) . » Bot ngd khdng chira gluten
cac loai banh nwéng khac .
» Gao hodc botgao

* Bot hanh nhan hodc bdt hanh nhan xay nguyén vo (néu quy vi dwa hanh nhan vao thuwc don

cla trung tam gitr tré)

Déi banh mi thwong mai véi:

i N . « Banh mi, wraps, banh mi & khéng chtra gluten

Banh mi thwong mai i R
» Banh quy lam tr gao

* Ngé mdng.

o . Thay thé ngti c6c lam tr Iia mi, muesli va yén mach/chao bang:
Ngii coc thwong mai 2 R .
* Ngli coc khéng chira gluten

Bao quan, ché bién va phuc vu thirc an cho tré mac bénh celiac

Tré em méc bénh celiac c6 thé phan trng vé&i mét lwong rat nho
gluten trong thrc an.

Dam bao quy vi c6 quy trinh quan ly hiéu qua déi véi chét gay di
(ng trong thwe pham dé ngan ngira nguy co lay nhiém chéo tir
thwe phdm c6 chira gluten.

Diéu nay bao gém:

+ v& sinh b& mat va thiét bi ndu nwéng

* mOt may nwéng banh mi riéng cho banh mi khéng chiva gluten

+ bado quéan thwc phdm mot cach an toan cho ngwdi bi di ring

+ ngdn ngira sy lay nhiém chéo cac chat gay di tng thwe phdm
trong qué trinh n4u nuéng va phuc vu

+ rlra tay hodc thay gang tay gitva cac 1an ché bién thuc phdm
khac nhau.

Truy cap trang mang cua chung to6i:
heas.health.vic.gov.au S



Bénh Celiac

Cac nguon tai liéu
va théng tin hiru ich khac

Dé biét thém thong tin, hdy xem khéa dao tao TAt ca
cac Chét Gay Di trng danh cho linh vuec Gido duc va
Giir tré ctia Hoi ddng Quéc gia vé Di (rng vatap sach
T4t ca cac Chat Gay Di ¢ng cho linh vwe gido duc va
qitr tré, cling nhw khéa hoc trwc tuyén Kiém soat cac
chtrng di (ng va céc yéu ciu cho ché db an ubng
khac trong Iinh vwe gido duc va git tré cta Dich vy Tw
VAan An Ubng Lanh Manh.

Hé tror va théng tin bé sung

Dich vu Tw Van An Ubng Lanh Manh (Healthy Eating

Advisory Services):

 Dich vu Gitr Tré

+ Cong thirc nu &n

+ Huwéng dan 1ap thwe don bira &n tai trung tam gite
tré ca ngay

+ Mb-dun truc tuyén: bénh celiac

Hoi ddng Québc gia vé Dj tng (National Allergy Ch lflng oion Sén Séng

Council):

+ Khoéa dao tao Tét c& cac Chét Gay di (g cho linh hé tror quy vi
vuc Giao duc va Gilr Tré

+ Trung tAm Tai liéu vé cac ChAt Gay di ¢ng (phan Truy cap trang mang cua chiing toi:
Gido duc va Gilr Tré) heas.health.vic.gov.au

O 1300 225 288
Trang mang_Celiac Australia.

O heas@nutritionaustralia.org.au

Do Dich vu Tw VaAn An Uéng Lanh Manh cung hop tac véi Hoi ddng Quéc gia vé Dj trng bién soan.

Eating. Dich vu Tw Van An Uéng Lanh Manh dwoc Td chirc Québc gia vé& Dinh dwéng cung cép, v&i sy hd tro tiy Chinh ph

Advisory

Service Victoria.

- Haéi dong Quéc gia vé Dj (ng 1a sw hop tac cla T6 chire hd trg' vé chirng Di ing va Sc Phan vé ctia Uc (Allergy &
e Anaphylaxis Australia) va Hiép hoi ve Di rng va Mien dich Lam sang cia Uc-Tan Tay Lan (Australasian Society of
Clinical Immunology and Allergy (ASCIA)) va nhan tai tro tv B6 Y Té, Khuyét Tat Va Cao Nién ctia Chinh pht Uc.
2 balgsial sl o g 5 thé 5 NATIONAL
Pé nhan Eal liéu nay & dinh dang cé thé truy cap dwoc @ Ayl ﬁgnu
xin goi den 1300 22 52 88 hoac email téi heas@nnf.org.au FOUNDATION Covernment

Ban quyén © Tiéubang Victoria 2025.

Triv khi ¢ chi dAn khac, hinh anh trong tai liéu nay chi hién thi mé hinh va bbi canh minh hoa va khéng nhét thiét mé ta cac dich vy, co s& hodc ngudi nhan dich vu trén thuc té. Tai iéunay cothé
chtvanhirng hinh anh clia Thé danva nguoi dan Dao Torres Strait da khuat. Trong tai liéu nay, "Thd dan" ding dé chi ca Thé dan va ngudi dan Dao Torres Strait. "Nguoi Ban dia" hodc

"Koori/Koorie" dugc gitr lai khi d6 1& mot phan cliatiéu d& bao cao, chwong trinh hodc trich dan. 6
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