
ركز لا ينبغي استبعاد البيض أو حظره من قائمة طعام م
ائية الرعاية النهارية الطويلة لأنه يحتوي ع�ى عناصر غذ

.  مهمة

يجب ع�ى الأطفال الذين يعانون من حساسية البيض
يض، تجنب البيض وجميع الأطعمة التي تحتوي ع�ى الب

اج وهذا يشمل بيض الدج. بما في ذلك البيض المخبوز
.  والبط والسمان

ذلك قد يوجد البيض في العديد من الأطعمة بما في
.المخبورات والأطعمة المعلبة الأخرى

معلومات أساسية

من المهم استبدال البيض ببروتين آخر عند 
فال الذين استخدامه كبروتين رئيسي في الوجبة، للأط

.لديهم حساسية للبيض

ذين يجب تجنب حليب البقر بشكل صارم للأطفال ال
يعانون من حساسية حليب البقر أثناء حضور مركز 

. الطفولة المبكرة

وز، أو يجب إعطاء الأطفال الذين يتحملون الحليب المخب
كميات صغيرة من الحليب كجزء من برنامج علاج 

.الحساسية الطبية، تلك الأطعمة في المنزل فقط

تخطيط قائمة الطعام 
كز تعليم الأطفال في مرا

ورعايتهم

ب حساســية حليــ
البقر

Arabic | العربية

كة مع  .  ةالمجلس الوطني للحساسيتم تطويره بالشرا
للمزيد من المعلومات عن حساسية الطعام، 

.foodallergyaware.org.auبزيارة تفضل 

كز العاملين في) شيف(هذه المعلومات مخصصة للطهاة ولرؤساء الطهاة  مرا
.  تعليم الأطفال ورعايتهم

رف يجب أن تؤخذ جميع أنواع الحساسية الغذائية ع�ى محمل الجد، وأن يع
علومات للحصول ع�ى م. الموظفون كيفية التعامل مع رد الفعل التحسسي

ل إرشادات أفضوإرشادات حول كيفية التعامل مع حساسية الأطعمة، راجع 
كز تعليالممارسات م للوقاية والتعامل مع الحساسية المفرطة في مرا

.الأطفال ورعايتهم

من لمزيد من المعلومات حول إعداد وتقديم الطعام للأطفال الذين يعانون
كمل  الدورة الشاملة  للحساسية عن مسبباتالحساسية الغذائية، أ

كز التعليم والرعاية  الوطني الخاصة بالمجلسالحساسية للأطفال في مرا
سببات الكتيب الشامل الصادر عن المجلس الوطني للحساسيّة عن موحمّل

كز التعليم والرعاية .  الحساسية للأطفال في مرا

كمال دورة  ية التعامل مع الحساسية والمتطلبات الغذائيجب بعد ذلك إ
كز تعليم الأطفال ورعايتهم ارية للأكل ، التابعة للخدمة الاستشالأخرى في مرا

.قرحساسية حليب البستجد في هذه الدورة وحدة خاصة بإدارة . الصحي

عانون يجب تقديم بدائل الحليب للأطفال الذين ي
. وممن حساسية حليب البقر مع إضافة الكالسي

يب استشر والدي الطفل أو مقدمي الرعاية عن الحل
.  البديل أو حليب الأطفال المناسب

قر الأطفال الذين يعانون من حساسية حليب الب
ي لديهم حساسية أيضًا من البروتين الموجود ف

تجات يجب عليهم تجنب حليب البقر ومن. الحليب
قر الألبان والأطعمة التي تحتوي ع�ى حليب الب

A2يجب عليهم أيضًا تجنب حليب . كمكوّن
ان والحليب الخالي من اللاكتوز ومنتجات الألب
.  الخالية من اللاكتوز وحليب الأغنام والماعز

يب يمكن للأطفال الذين يعانون من حساسية حل
البقر شرب حليب الثدي المسحوب أو حليب 

. اؤهمالأطفال الخالي من حليب البقر الذي يوفره آب

عام لا ينبغي إزالة حليب البقر أو حظره من قائمة ط
لآخرين مركز الرعاية النهارية الطويلة لجميع الأطفال ا

البقر يحتوي حليب. الذين لا يعانون من الحساسية
.ع�ى عناصر غذائية مهمة

عانون توفير الطعام والشراب للأطفال الذين ي
من حساسية حليب البقر  معلومات أساسية
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قراءة ملصقات للمزيد من المعلومات، راجع قسم 
ع ع�ى موقالطعام لمسببات الحساسية الغذائية 

Food Allergy Awareالوعي بحساسية الطعام 
.يةالإلكترو�ي التابع للمجلس الوطني للحساس

ية من الحليب الخالي من اللاكتوز ومنتجات الألبان الخال
ن اللاكتوز ليست مناسبة للأطفال الذين يعانون م

. حساسية حليب البقر

فال الأط. قد تكون حساسية حليب البقر مهددة للحياة
اسية الذين يعانون من حساسية حليب البقر لديهم حس

.أيضًا من البروتين الموجود في الحليب

توز، تمت إزالة اللاك. عدم تحمل اللاكتوز ليس حساسية
ة من وهو نوع من السكر في الحليب من المنتجات الخالي

�ى بروتين تحتوي المنتجات الخالية من اللاكتوز ع. اللاكتوز
الذين الحليب وستسبب رد فعل تحسسي لدى الأطفال

.يعانون من حساسية حليب البقر

دم تختلف حساسية حليب البقر عن ع
تحمل اللاكتوز

بقر من المهم التحقق من ملصقات جميع الأطعمة المعلبّة لحليب ال
.  كمكوّن

ات يجب عليك أيضًا التحقق من وجود ملصقات احترازية لمسبب
أو " جودةقد تكون مو"الحساسية للحليب، ع�ى سبيل المثال عبارات 

".  قد تحتوي ع�ى"

ية تجنب تقديم هذه المنتجات للأطفال الذين يعانون من حساس
.  حليب البقر

إذا لاحظت عدم احتواء الطعام ع�ى ملصق، فاطلب من المورد نموذج
.  معلومات المنتج

تشتري يجب عليك قراءة ملصقات الطعام للحليب كمكوّن في كل مرة
خدامه في فيها المنتج، وعند توصيله، وعند تقديم الطعام أو قبل است

.  الطهي لطفل يعا�ي من حساسية حليب البقر

قراءة ملصقات الطعام 
لحساسية حليب البقر

حساسية حليب البقر
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المجلس الوطني للحساسية: مصدر لملصق الطعام

ضادات م(، السكر، الزيت النباتي القمحدقيق :المكونات
، )٪1.8(المكثف الحليب، )الصويامن 307الأكسدة 

.  ، مسحوق الخبز، دقيق الأروروتالقمحالملح، نشا 

.نوالغلوتيوالصوياوالقمحالحليب:يحتوي ع�ى

كسدة ، الزيت النباتي، مضادات الأالقمحدقيق :المكونات
.  الملحغلوتين القمح، ،319

.والغلوتينالقمح : يحتوي ع�ى

الصوياوالحليب: قد يوجد

قراءة ملصقات 
قرحساسية حليب الب تحقق من وجود الحليب

في المكونات

تحقق من وجود 
الحليب في الملخص

")يحتوي ع�ى("

تحقق من وجود حليب في الملصقات
د ق("الاحترازية لمسببات الحساسية 

")يكون موجودًا

https://foodallergyaware.org.au/everyone/reading-food-labels-for-food-allergens
https://foodallergyaware.org.au/everyone/reading-food-labels-for-food-allergens
https://nationalallergycouncil.org.au


الأطعمة والمشروبات التي تحتوي أو قد تحتوي ع�ى حليب البقرمجموعة الغذاء

الحليب والزبادي والجبن أو 
البدائل

، مسحوق، مبخر، مكثف، لبن رائب A2،UHTعادي، قليل الدسم، منزوع الدسم، -حليب البقر •
الحليب الخالي من اللاكتوز وأطعمة الألبان الأخرى الخالية من اللاكتوز •
حليب الأغنام والماعز•
حليب أطفال عادي ومتحلل جزئيًا•
الزبادي، مشروبات الزبادي، الكاسترد•
مشروبات الحليب المخمر•
شيدر، ريكوتا، كريمة، قريش، ماعز، أغنام-جبنة •
جبن نباتي أو جبن الصويا •

اللحوم الخالية من الدهون 
والدواجن والأسماك والبيض 
والتوفو والمكسرات والبذور 

والبقوليات أو الفاصوليا

حمبعض فطائر اللحم والبرغر والفطائر والنقانق ورغيف الل•
أصابع السمك، قطع الدجاج•
لفائف السجق والفطائر•
اللحوم المصنعة واللحوم الباردة •

الأطعمة المفتتة والمخفوقة•
أطباق البيض المصنوعة من الحليب أو الجبن•
نكهة الجبنالفاصوليا المخبوزة المنكهة المعلبة، ع�ى سبيل المثال•

)الرقائق(أطعمة الحبوب 

الخبز مع الحليب كمكوّن•
توست فرنسي •
منتجات الخبز المسكر •
بعض حبوب الإفطار وبارات الموس�ي•

حبوب الأطفال التجارية، بقسماط التسنين•
مكرونة بالجبنة•
المعكرونة المحشوة •

الفواكه والخضروات
قطع الفاكهة المصنعة•
بعض حساء الخضار المعلب•

سلطة البطاطس الجاهزة•
بطاطس مهروسة سريعة التحضير •

عجنات كعكات معبأة وبيتية الصنع، بسكويت، مافن، شرائح، م•الكعك والبسكويت
فطائر البانكيك، البيكليت •
بسكويتات الوفل•
بسكويت مجفف منكه •

الدهون والزيوت
السمن •
الزبدة•

السمن•
القشطة ، القشطة المصنعة •

اتتتبيلات السلطة والصلص

رنب، تتبيلات السلطة الجاهزة، ع�ى سبيل المثال سلطة الك•
السيزر، المايونيز 

صلصة التارتار•
صلصة هولنديز•

صلصة البشاميل•
صلصة بيضاء •
صلصة الجبن •
صلصة الزبادي•

غموس الرايتا•الغموس المعلب •الغموس

شوربات بالكريمة •الحساء

جبنة كريمية قابلة للدهن•نوتيلا•نالمربى والأطعمة القابلة للده

المشروبات
ميلك شيك •
مشروبات الحليب المنكه •
مساحيق مشروب الشوكولاتة•

الحليب المجفف بالشعير•
مساحيق المشروبات عالية البروتين•
شراب الشوكولاتة •

منتجات جوز الهند
بحليب البقر، بعضها ملوث. تحتوي بعض منتجات جوز الهند ع�ى الحليب كمكون بما في ذلك مشروبات جوز الهند والعصائر والحليب والقشدة

.  استخدم منتجات جوز الهند بحذر. ولكن قد لا يظهر ذلك ع�ى الملصق

مراجعة قائمة الطعام لديك لحليب البقر
خطيط قائمة إرشادات تتحقق من . الأطعمة والمشروبات التي تحتوي ع�ى حليب البقر، أو التي يحتمل أن تحتوي ع�ى الحليب كمكوّن، مذكورة أدناه

درجة كأمثلة لا للحصول ع�ى مزيد من المعلومات حول الأطعمة التي يجب تضمينها في قائمتك لأن بعض الأطعمة المالطعام للرعاية النهارية الطويلة
.  تفي بإرشادات تخطيط القائمة

3
:  تفضل بزيارة موقعنا

heas.health.vic.gov.au

حساسية حليب البقر

https://heas.health.vic.gov.au/government-policies-and-guidelines/menu-planning-guidelines-for-long-day-care/
https://heas.health.vic.gov.au/government-policies-and-guidelines/menu-planning-guidelines-for-long-day-care/


البديل المقترحمنتج حليب البقر

حليب البقر

حليب الصويا •
حليب الشوفان•
حليب الأرز •
حليب اللوز •

ن ليس كمشروب لا بأس من استخدامها في الطهي ولك. حليب الشوفان والأرز واللوز منخفض البروتين والطاقة مقارنة بحليب الصويا
. حليب رئيسي

الزبادي

زبادي الصويا العادي المدعم بالكالسيوم•

كز الرعاية معظم الزبادي الخالي من منتجات الألبان منخفض البروتين والكالسيوم ولا يفي بإرشادات تخطيط قائمة الطعام ب مرا
.  النهارية الطويلة

الجبن

). ع�ى سبيل المثال فوق المعكرونة أو في البيض أو التوفو(توفر الخميرة الغذائية نكهة الجبن للوجبات 

.  عاية النهارية الطويلةلا تحتوي بدائل الجبن ع�ى ما يكفي من البروتين والكالسيوم لتلبية متطلبات إرشادات تخطيط القائمة للر

دي الطفل أو مقدمي استشر وال. لذلك يجب عليك تقديم كوب من بديل الحليب المدعم بالكالسيوم ع�ى جانب الوجبة كبديل للجبن
. الرعاية عن بديل الحليب المناسب

السمن الخالي من منتجات الألبان•السمن

ب البقرتخطيط وجبات للأطفال الذين يعانون من حساسية حلي
استبدال حليب البقر في قائمة الطعام

هي عناصر يحتوي حليب البقر ع�ى البروتين والدهون والطاقة والكالسيوم و
.  غذائية مهمة لنمو الأطفال وتطورهم

ليب بتغذية يحتاج الأطفال المصابون بحساسية حليب البقر إلى بديل للح
100دمه ع�ى يجب أن يحتوي بديل الحليب الذي تستخ. مماثلة لحليب البقر

استشر والدي الطفل عن . مل100مجم ع�ى الأقل من الكالسيوم لكل 
.الحليب أو حليب الأطفال المناسب

طفال عند استبدال حليب البقر في قائمتك، تذكر التحقق مما إذا كان الأ
تلك يعانون من حساسية غذائية أخرى وتأكد من أن البديل لا يحتوي ع�ى

لاستخدامها فيما ي�ي قائمة بالبدائل المقترحة. المواد المسببة للحساسية
. بدلاً من حليب البقر

ابعة التأداة استبدال المكوناتلمزيد من الأفكار، راجع 
نك للمجلس الوطني للحساسية للأطعمة التي يمك

.استخدامها كبديل لحليب البقر

بقر تحقق دائمًا من ملصقات الطعام بحثًا عن حليب ال
.حتى لو كنت قد استخدمت المنتج من قبل

مجم 100يجب أن تحتوي بدائل حليب البقر ع�ى 
.مل من الكالسيوم100ع�ى الأقل لكل 

لرعاية لا ينبغي إزالة حليب البقر من قائمة مركز ا
ذائية النهارية الطويلة لأنه يحتوي ع�ى عناصر غ

.مهمة

طفال يجب الاستمرار في تقديم حليب البقر للأ
. رالذين ليس لديهم حساسية من حليب البق
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تعديل الوصفةالوصفة

ستروجانوف 
باللحم البقري

ة أضف زبادي الصويا العادي المدعم بالكالسيوم في النهاي:الأطفال الذين يعانون من حساسية حليب البقر•
أضف الزبادي العادي في النهاية: الأطفال الذين لا يعانون من حساسية حليب البقر•

بولونيز
أضف الخميرة الغذائية في النهاية :الأطفال الذين يعانون من حساسية حليب البقر•
أضف الجبن العادي في النهاية: الأطفال الذين لا يعانون من حساسية حليب البقر•

اللازانيا
حضّر الصلصة البيضاء باستخدام حليب الصويا أو الأرز المدعم بالكالسيوم: جميع الأطفال•
انأضف الخميرة الغذائية في النهاية بدلاً من جبن البارميز:الأطفال الذين يعانون من حساسية حليب البقر•
أضف الجبن العادي في النهاية:الأطفال الذين لا يعانون من حساسية حليب البقر•

. استخدم حليب الصويا أو الأرز المدعم بالكالسيوم بدلاً من حليب البقر•البيكليتس

مصنوع بالكامل من البيض وحليب الصويا أو الأرز المدعم بالكالسيوم بدلاً من حليب البقر•الكاسترد

يعانون من الذين تخزين وإعداد وتقديم الطعام للأطفال 
حساسية حليب البقر

سسوا من يمكن للأطفال الذين يعانون من حساسية حليب البقر أن يتح
. كميات صغيرة جدًا من حليب البقر في طعامهم

ية لمنع تأكد من أن لديك عمليات جيدة لإدارة مسببات الحساسية الغذائ
.  قرخطر التلوث المتبادل من الأطعمة التي تحتوي ع�ى حليب الب

: ويشمل هذا
تنظيف الأسطح والمعدات •
تخزين الطعام بشكل آمن ضد الحساسية •
ء الطهي منع التلوث المتبادل لمسببات الحساسية الغذائية أثنا•

والتقديم
.  ختلفةغسل اليدين أو تغيير القفازات بين التعامل مع الأطعمة الم•

كيفية تغيير الوصفات
طفال الذين يعانون من إذا كانت هناك حاجة إلى وجبة منفصلة، فاجعل وجبات الأ. فيما ي�ي بعض الأمثلة ع�ى كيفية تغيير وصفات حساسية حليب البقر

. ات الوجباتبهذه الطريقة سيشعر الأطفال المصابون بالحساسية بأنهم مشمولون في أوق. الحساسية تبدو وكأنها وجبات تقدم لبقية الأطفال

:مزيد من المعلومات ع�ى موقعنا الإلكترو�ي
ية تخطيط القائمة وتعديل الوصفات للحساس•

الغذائية
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https://heas.health.vic.gov.au/resources/allergies-intolerances/
https://heas.health.vic.gov.au/resources/allergies-intolerances/


تدريب كل شيء عن مسبباتللمزيد من المعلومات، راجع 
كز تعليم الأطفال ورعايتهم مجلس التابع للالحساسية بمرا

ساسية وكتيب كل شيء عن مسببات الحالوطني للحساسية 
كز تعليم الأطفال ورعايتهم إدارة الحساسية ، ودورة بمرا

كز تعليم الأطفال ورعايتهموالمتطلبات الغذائية الأخرى في مرا
. ترنتالتابعة للخدمات الاستشارية للأكل الصحي عبر الإن

للمزيد من المعلومات والدعم

:الخدمة الاستشارية للأكل الصحي
خدمات الطفولة المبكرة•
الوصفات•
كز الرعاية النهاري• ة إرشادات تخطيط قائمة الطعام لمرا

الطويلة
حساسية حليب البقر:عبرالإنترنتوحدة •

:المجلس الوطني للحساسية
كز تعلي• م تدريب شامل عن مسببات الحساسية بمرا

الأطفال ورعايتهم
كز بقسم مر(مركز موارد شامل عن مسببات الحساسية • ا

)تعليم الأطفال ورعايتهم
اسية تحضير حليب الأطفال للأطفال المصابين بحس•

)فيديو(حليب البقر 

المزيد من الموارد 
المفيدة والمعلومات

:  تفضل بزيارة موقعنا
heas.health.vic.gov.au

نحن هنا لدعمك

2882251300

heas@nutritionaustralia.org.au

ع�ى الرقم اتصل لتلقي هذا المستند بتنسيق يسهل الوصول إليه 
heas@nnf.org.auأو بالبريد الإلكترو�ي 8852221300

.  2025ولاية فيكتوريا © حقوق الطبع والنشر 
.  جزر مضيق توريس المتوفينقد تحتوي هذه الوثيقة ع�ى صور للسكان الأصليين وسكان. لم يذكر خلاف ذلكماتُظهر الصور الواردة في هذا المستند نماذج وإعدادات توضيحية فقط، ولا تصور بالضرورة الخدمات الفعلية أو المرافق أو متلقي الخدمات،

.عندما تكون جزءًا من عنوان تقرير أو برنامج أو اقتباس" Koori/Koorieكوري /كوري"أو " أص�ي"يتم الاحتفاظ بكلمة . في هذه الوثيقة، إلى كل من السكان الأصليين وسكان جزر مضيق توريس" السكان الأصليين"يشير مصطلح 

كة مع المجلس الوطني للحساسية Healthy Eating Advisory Serviceتم تطويره من قبل الخدمة الاستشارية للأكل الصحي  .National Allergy Councilبالشرا

 National Nutritionمن قبل مؤسسة التغذية الوطنية Healthy Eating Advisory Serviceيتم تقديم الخدمة الاستشارية للأكل الصحي 
Foundationبدعم من حكومة ولاية فيكتوريا ،.

كة بين هيئة الحساسية والحساسية المفرطة في أستراليا National Allergy Councilالمجلس الوطني للحساسية  Allergy & Anaphylaxisهو شرا
Australia والجمعية الأسترالية لعلم المناعة السريرية والحساسيةAustralasian Society of Clinical Immunology and Allergy (ASCIA) ويتلقى

.التابعة للحكومة الأستراليةDepartment of Health, Disability and Ageingتمويلاً من وزارة الصحة والإعاقة والشيخوخة 
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https://foodallergytraining.org.au/course/view.php?id=22
https://foodallergytraining.org.au/course/view.php?id=22
https://foodallergytraining.org.au/resources/images/docs/All_about_Allergens_Booklet_v1_1_2024.pdf
https://foodallergytraining.org.au/resources/images/docs/All_about_Allergens_Booklet_v1_1_2024.pdf
https://elearning.heas.health.vic.gov.au/course/view.php?id=30
https://elearning.heas.health.vic.gov.au/course/view.php?id=30
https://heas.health.vic.gov.au/im-working-in/early-childhood-services/
https://heas.health.vic.gov.au/recipes/?organisation=early-childhood-services
https://heas.health.vic.gov.au/government-policies-and-guidelines/menu-planning-guidelines-for-long-day-care/
https://heas.health.vic.gov.au/government-policies-and-guidelines/menu-planning-guidelines-for-long-day-care/
https://elearning.heas.health.vic.gov.au/mod/scorm/player.php?a=33&currentorg=4_Cow%E2%80%99s_milk_allergy_ORG&scoid=120
https://heas.health.vic.gov.au/training-courses/
https://elearning.heas.health.vic.gov.au/mod/scorm/player.php?a=33&currentorg=4_Cow%E2%80%99s_milk_allergy_ORG&scoid=120
https://foodallergytraining.org.au/course/view.php?id=22
https://foodallergytraining.org.au/course/view.php?id=22
https://foodallergytraining.org.au/resources/schools-and-cec/childrens-education-and-care
https://foodallergytraining.org.au/resources/schools-and-cec/childrens-education-and-care
https://nationalallergycouncil.org.au
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