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Di trng v&i sira bo
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@ Thoéng tin quan trong
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council

Tré bi dj trng stra bo la do bj di rng v&i
protein cé trong si*a. Tré can phai tranh sira
bo, cac san pham tir siva va cac thuc phadm
c6 thanh phan nguyén liéu 1a siva bo. Ho
cling phai tranh sira A2, stra khéng chira
lactose va cac san pham tir siva khong
chira lactose, stvra clru va sira dé.

Tré bi di (rng v&i siva bo cé thé ubng sira
me vat ra hodc siva cong thirc khéng chira
stva bd do cha me cung cép.

Tré em bi di t’ng v&i stra bo phai dwoc cung
cap cac loai sira thay thé cé bb sung canxi.
Tham khao y kién cha me hodc ngwdi chdm
séc tré xem loai sira thay thé hodc siva cong
thirc nao phu hop vai tré.

Khéng nén loai bd hodc cam sira bo khoi
thwe don cda trung tam gil tré ca ngay
danh cho t4t ca tré em khéng bj di rng. Stra
bo chva nhiéu chat dinh dwéng quan trong.

Puoc bién soan v&i sw hop tac ciia Hoi dong
Québc gia v& Di ng (National Allergy Council).
D& biét thém thong tin v& di 'ng thwe pham,
hay truy cap foodallergyaware.org.au.

Cung cap thirc an va do udng cho
tré bi di (rng sira bo

T& thong tin nay danh cho céac dau bép va phu bép 1am viéc trong
Iinh vire gido duc va gilr tré.

Moi trwdng hop di trng thwe pham déu phai dwoc quan tam mot
cach nghiém tlc va nhan vién phai biét cach xt ly déi véi phan trng
di ng. D& biét thong tin va hwéng dan vé cach kiém soat di rng
thwe phdm, hay xem hwéng d&n Thwe hanh Tt nhét ctia Hoi déng

Quéc gia vé Dj (rng dbi v&i viéc phong nglra va kiém soat séc phan
vé trong Iinh virc gido duc va gilr tré.

D& biét thém thong tin vé& viéc chuén bi va phuc vu thire &n cho tré bi
di ng thwe phdm, hay hoan thanh khoéa hoc TAt ca vé chét gay di
&ng danh cho linh vuc gido duc va gilr tré clia Hoi ddng Quéc gia vé

Di &ng va tai xuéng tap sach T4t ca vé chéat gay di rng danh cho

[inh vire gido duc va gil tré ctia Hoi ddng Quéc gia vé& Di tng.

Sau d6, quy vi nén hoan thanh khoéa hoc Kiém soat cac chirng di

(*ng va céc yéu cau cho ché d6 &n udng khéc trong linh vire gido
duc va git tré cGa Dich vu Tw V&n An Ubng Lanh Manh (Healthy
Eating Advisory Services). Trong khéa hoc nay, quy vi sé& tim thay

mot md-dun nhé chuyén vé cach kiém soat chirng di tng siva bd

trong khéa hoc nay.

Tré em bj di (ng voi sira bd phai tuyét déi tranh
dung stra bo khi tham dy trung tam gitr tré.

Tré em c6 thé dung nap loai sita duwgc ndu néng
trong mét thoi gian dai hodc mét lwgng nhé sira nhw
mot phan cla chuwong trinh didu tri di &ng y té chi
nén dwoc dung nhirng loai thwe pham dé & nha.

Truy cap trang mang cua chiing toi:
heas.healt

h.vic.gov.au
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Di trng v&i sira bo

Poc nhan thwec pham dé tim xem
thwec pham cé chira sira bo khéng

Diéu quan trong |a phai kiém tra nhan cua tat c& cac loai thuc

ph&m déng goi dé biét thanh phan nguyén liéu cé chiva siva
bd hay khéng.

Quy vi cling nén kiém tra nhan canh bao dé tim xem cé chéat
gay di ing 14 stra hay khoéng, vi du nhu cac tuyén bd nhu 'cd
thé co' hodc 'c6 thé chira' dwoc ghi trén nhan.

-
n

Di rng sira b6 va khong dung nap

Tré em bi dj (rng v&i sira bo khéng dwgc dung nhirng san
pham nay.

Néu quy vi thay thuc phAm khong co nhan, hay hai xin nha lactose la khac nhau
cung cép bang thdng tin vé& thanh phan nguyén liéu cla thuc

N Sira khong chira lactose va cac thwc pham tir
pham.

stra khéng chira lactose khéng phu hop voi tré
A ~ 2 2 . R bi di rng sira bo.

Quy vi nén doc nhan thirc pham dé tim xem trong thanh

phan nguyén liéu co chira sira bd hay khdng méi khi mua L . .
. z S . . . 3 ) Di trng sira bo co thé de doa dén tinh mang. Tré
san pham, khi nhan hang, khi phuc vu do an hoéc trwdc khi A . o » o
. 2 A u a L e . e . bi di trng sira bo la do bj di rng vé&i protein co
str dung dé nau an cho tré bj di (rng v&i sira bo. -
trong stra.

2 Ay a P . x Khéng d lactose kho hai la dj trng.
Dé biét thém thong tin, hay tham khao phan ©ng UG hap faclose KhOng phal fa di ting

Doc nhan thwe phdm dé biét chat gay di (rng
trong thwe ph&m trén trang mang Nhan biét vé
Di &ng Thwe pham (Food Allergy Aware) clia

Céc san pham khong chira lactose da loai bo

lactose, mét loai dwong co trong sira. Cac san

pham khéng chira lactose co chira protein trong
) . X (ra va sé ga han tng di trng & tré bi di
HBi ddng Quéc gia v& D tg. fu’a ve? .se~gat))/‘ra phan trng di *ng & tré em bi di
trng Vv&i stra bo.

Kiém tra xem c6 sira bo trong bang DQC nhan th‘:"‘:’,‘pha"n de,t'm
thanh phan nguyén liéu khéng xem thwc pham cé chira
sira bo khéng

. X NGUYEN LIEU: Bét lua mi, dau thyc vat,
NGUYEN LIEU: chat chong oxy héa 319, lua mi co gluten,

C,,) muoi.

CHUA: Lua mi, gluten.
CHUA:(Siva) CO THE CO: Sira, dau nanh

Kiém tra xem c6 sira trong cau tuyén bd
canh bao ('cé the cé’) ve chat gay di
trng ghi & trén nhan khéng

Kiém tra xem trén nhén thwc pham cé
chira sira trong cau tém tat nhw (‘chira’)

Ngudn hinh anh vé nhan thwc phdm: Hoi ddng Quéc gia vé Di tng

Truy cap trang mang cua chiing toi:
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Di trng v&i sira bo
Xem lai thwe don cta quy vi dé tim xem c6 thwe pham nao chira sira
bo khong

Dwéi day la danh sach céc loai thwe phdm va d6 udng co chiva stra bo hodc cé kha ndng chiva sira bo trong thanh phan nguyén liéu.
Kiém tra hwéng dan 1ap thwe don cho trung tam gil tré ca ngay dé biét thém thong tin vé cac loai thwe phdm can dwa vao thuc don

cla quy vij vi mét sb loai thwe pham dwoc liét ké lam vi du khéng dap rng duoc cac huéng dan lap thye don.

Thwe pham va dd udng c6 chira hodc cé kha néng chira sira bod

Sira bo — thwdng, it béo, tach kem, A2, siva tiét trang UHT, sira bot, siva c6 dac, sira c6 dac cé dwong, bo sira
Sira khéng ¢ lactose va cac thwe phdm tir stva khong co lactose khac

Sira clru va sira dé

Sira bdt cho tré so sinh héng thudng va thiy phan mét phan

Sira chua, dd uéng sira chua, custard

D& ubng stra lén men

Phé mai — cheddar, ricotta, kem, cottage, dé, ctru

Phé mai lam tir thye vat hodac dau nanh

Sira, stra chua, pho
mai va/hoac cac san
pham thay thé

Mét sb banh thit hinh det, banh burger, pasties, xtc
xich, banh thit vién nwéng

Lat ca thm bot chién, ga vién chién

Xulc xich, banh pie

Thit ché bién, thit ngudi

Thit nac, gia cam, ca,
trirng, dau phu, cac
loai hat cay va hat,
cac loai dau
(legumes)/dau

Thwe pham tAm bot va chién gion

Céac mon trirng lam tir stva hoac phdé mai

Dau ham (baked beans) cé hwong vi, vi du nhw
hwong vi phd mai

Ngi céc thwong mai cho tré em, banh quy gion cho
tré moc rang

Phé mai macaroni

Mi éng/nui (pasta) nhdi nhan bén trong

Banh mi v&i siva trong thanh phan nguyén liéu
Banh mi nwéng kidu Phap

San pham banh mi c6 1ép pha

Mét s ngii cbc &n sang va thanh muesli

Thwc pham tir hat
(ngii céc)

Thanh trai cay
Mét s loai stip rau déng hop

Sa-lach khoai tay thwong mai

Trai cay va rau cd Khoai tay nghi&n an lién

Banh ngot (cakes) va Banh kép, banh pikelets

Banh ngot (cakes) thwong mai va tw lam, banh bich

banh bich quy
(biscuits)

quy (biscuits), muffin, 1at banh, pastries

Waffles
Banh bich quy khé c6 hwong vi

Chét béo va dau

Margarin (Bo thuc vat)
Bo

Ghee
Kem, gia kem

X6t va nwére xot tron
sa-lach

Nwéc xbt tron sa-lach cé nhiéu kem, vi du nhw sa-
lach bép cai (coleslaw), xbt Caesar, x5t mayonnaise
X6t tartare

X6t Hollandaise

X6t Bechamel
Xét tréng

Xét phod mai
X6t stra chua

Nwéc cham + Nwéc chdm san xuét thwong mai « Nwdc chdm Raita

Sup » Sup co6 kem dac

Murt va do phét + Nutella + Pho mai kem dé phét
- Sira lac « Bot stva mach nha

Do udng

Sira c6 hwong vi
Bo6t db udng co vi sd cd la

Bo6t udng giau chét protein
D& ubng s6 co la

San pham tir dira

Mét sb san pham tir dira bao gdm db udng tir diva, nwéc ép, siva va kem cé chiva sita nhw la thanh phan nguyén
liéu. Mot sb loai bi nhiém stra bo, nhwng didu nay co thé khéng dwoc ghi trén nhan. Str dung cac san pham tir

dira mét cach than trong.

Truy cap trang mang cua chiing toi:

heas.health.vic.gov.au


https://heas.health.vic.gov.au/government-policies-and-guidelines/menu-planning-guidelines-for-long-day-care/

Di trng v&i sira bo

Lap ké hoach bira an cho tré bi di rng siva bo
Thay thé sira bo trong thwe don cta quy vi

Sira bo chira protein, chat béo, ndng lwong va canxi la nhirng
chat dinh dw&ng quan trong cho s tng trwédng va phat trién cla
tré em Sira bo khong nén bi loai khéi thywe don ciia cac
trung tdm cham séc tré ca ngay vi né chira

Tré em bi di (’ng v&i stra bo can phai thay thé bang loai siva cd AL Sl IV e TNl

thanh phan dinh duwéng twong tw nhw stva bo. Stva thay thé ma . o o
quy vi str dung phai cé it nhat 100mg canxi trén 100ml. Hay tham fre e’m khong bi di mg voi stra bo van nén tiep

.k . _— e B tuc udng sira bo.
khao y kieén cha me cua tré xem loai stra hoac sira cong thirc nao

phu hop véi tré.

Khi thay thé stra bo t thuc don, hay nhé kiém t tré cé : X .
I thay the swra bo trong thiwrc don, hay nho Kiem tra xem tre co Dé céca’cytuong, héyxem Céna cu Thay thé

Thanh phan Nguyén liéu ctia Hoi ddng Québc gia
vé Dj rng dé biét cac loai thuwe phdm ma quy vi
c6 thé str dung dé thay thé sira bo.

bi di ng vé&i thwe phadm nao khac khdng va dam bao réng san
ph&m thay thé khéng chira cac chét gay di (ing d6. Dudi day 1a
danh sach cac san pham thay thé duwoc dé xuét dé sir dung thay

cho sira bo.

San pham sira bo | Pé xuét thay thé

« Sira dau nanh

+ Sira yén mach
» Sira gao
Sira bo + Sira hanh nhan

Sira yén mach, siva gao va sira hanh nhan cé ham lwong protein va ndng lwong thap hon so véi siva
dau nanh. Chuiing c6 thé dung dé& ndu &n nhwng khong phai la thire ubng chinh thay cho siva.

+ Sira chua dau nanh nguyén chat bé sung canxi

Sira chua L . . . o
Hau héet cac loai sra chua khdéng chira sira déu c6 ham lwgng protein va canxi thap va khdng dap &ng
duoc cac hwéng dan vé 1ap thuc don cho dich vu chdm séc tré ca ngay.
Men dinh duéng mang dén huong vi phé mai cho cac biva &n (vi du nhw dung véi mi éng, trong mon
trieng hoac dau phu ran).

Phé mai Cac san pham thay thé phd mai khéng chira di protein va canxi dé dap trng cac yéu cu clia hwéng

dan Lap thyc don cho trung tam gity tré ca ngay.

Do d4, quy vi nén cung cap cho tré mét ly stra bd sung canxi thay thé cho phd mai trong biva &n. Tham
kh&o y kién cha me hodc ngwoi chdm séc tré dé biét loai stva thay thé nao phu hop véi tré.

Margarin (Bo
9 ( » Bo thyc vat khong co sira

thwc vat)
L e Ludn kiém tra nhan thwc phadm dé xem thuc
@ Cac san pham thay thé siva bd phai chira it HAm o6 chira Sia be NS
. 4m c6 chira stra bo ngay ca khi quy vi da st
- nhat 100mg canxi trén 100ml. > ey S

dung san pham nay truéc do.

Truy cap trang mang cua chiing toi:
heas.health.vic.gov.au 4
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Di trng v&i sira bo

Lam thé nao dé thay doi cong thirc nau an

Sau day 1a mét sé vi du vé& cach thay ddi cong thirc ndu an cho ngudi bi di rng stva bo. Néu can mét bira &n riéng, hay ché bién bira
&n danh cho tré bi di 'ng gidng nhw bira an danh cho nhirng tré con lai. Bang cach nay, tré bi di (r’ng sé cam thay dwoc hoda nhap véi
cac ban trong bira an.

Coéng thirc nau
an

Stra d6i cong thirc nau an

Thit bo « Tré em bi di 'ng vé&i siva bo: thém siva chua dau nanh bé sung canxi vao cubi cling
Stroganoff + Tré em khong bi di (ng v&i stva bod: thém sira chua thudng vao cudi cing

« Tré em bi di (rng sra bo: thém men dinh dwéng vao cudi cung
Bolognese

+ Tré em khong bi di trng v&i siva bd: thém pho mai thuwéng vao cubi cling

+ Cho tat ca tré: lam nuwéc sét trdng véi siva dau nanh hodc siva gao dé bd sung canxi
Lasagne + Tré em bi di *’ng v&i stra bo: thém men dinh dwéng vao cudi thay vi phd mai parmesan
+ Tré em khong bi di trng v&i stva bd: thém pho mai thuwéng vao cubi cling

Pikelet + St dung si¥a dau nanh ho&c si*a gao bé sung canxi thay cho siva bo.

Custard

(siva trivng) * Puoc lam t trivng va stra dau nanh hoac stva gao dé bo sung canxi thay vi stra bod

Dé biét thém théng tin, hay truy cap trang mang cua chiing toi:
« Lap thwe don va diéu chinh cong thirc cho céc trwdng hop di trng thwe pham

y 4

Bao quan, ché bién va phuc vu thirc an cho tré
bi di (rng vé&i sira bo

Tré em bj di ’ng stra bo cé thé phan &ng véi mot lwong rat nhd
sra bo trong thirc an.

Dam bao quy vi c6 quy trinh quan ly hiéu qua déi véi chat gay
di tng trong thwe pham dé ngédn ngira nguy co’ lay nhiém chéo
tr thwe pham cé chiva siva bo.

Diéu nay bao gom:

+ v& sinh bé mat va thiét bi ndu nwéng

+ bao quan thwc phdm mot cach an toan cho ngudi bj dj tng

* ngan nglra sv lay nhiém chéo cac chat gay di iing thuc
ph&m trong qua trinh ndu nwéng va phuc vu

+ rira tay hodc thay géng tay gitra cac 1an ché bién thuc pham

khac nhau.

Truy cap trang mang cua chiing toi:
heas.health.vic.gov.au S
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Di trng v&i sira bo

Cac nguon tai liéu
va théng tin hiru ich khac

D& biét thém thong tin, hay xem khoéa dao tao Tat ca
céc Chéat Gay Di trng danh cho linh vic Gido duc va

Git tré ctia Hoi ddng Quéc gia vé Dj rng va tap sach
TAt ca cac Chét Gay Di ng cho linh vwe gido duc va
qit¥ tré, cling nhw khoéa hoc tric tuyén Kiém soat cac

chtrng di trng va cac yéu cau cho ché do &n udng

khac trong linh virc gido duc va gitr tré ctia Dich vu Tw
Van An Ubng Lanh Manh.

H6 tror va thong tin bd sung

Dich vu Tw V&n An Ubng Lanh Manh (Healthy Eating
Advisory Services):

+ Dich vu Gi» Tré

+ C6ng thirc ndu &n

+ Hwéng dan lap thwe don biva &n tai trung tam git
tré cad ngay
« M6-dun trwe tuyén: di tng voi stra bod

Hoi ddng Quéc gia vé Dj tng (National Allergy C!jlung t6i ludn san el
Council): ho tro quy Vi

+ Khoa dao tao TAt ca cac Chat Gay di ng cho linh

vuc Gido duc va Gilr Tré Truy cap trang mang cua chung to6i:
+ Trung tdm Tai liéu v& cac Chét Gay di 'ng (phan heas.health.vic.gov.au

Giao duc va Gil» Tré) @ 1300 225 288
+ Chuan bi siva cdng thirc cho tré bi dj trng voi siva

© heas@nutritionaustralia.org.au

bo (video)

Do Dich vu Tw Van An Uéng Lanh Manh cuing hop tac véi Hoi ddng Qudc gia vé Di (rng bién soan.

Eeting. Dich vu Tw V&n An Ubng Lanh Manh dwoc T chirc Qudc gia vé& Dinh dwéng cung cép, véi s hd tro ttr Chinh phi

Advisory

Service VlCtO ria .

Hoéi déng Quéc gia vé Di ng Ia sy hop tac clia T6 chirc hd tro vé chirng Di (rng va Sbc Phén vé cia Uc (Allergy &
Anaphylaxis Australia) va Hiép hoi vé Di (rng va Mién dich Lam sang cla Uc-Tan Tay Lan (Australasian Society of
Clinical Immunology and Allergy (ASCIA)) va nhan tai tro ttr BO Y Té€, Khuyét Tat Va Cao Nién clia Chinh pha Uc.

national

council

State
Government

2 A A= ogra X > . z 2 A NATIONAL
bé nhan Fal liéu nay & dinh dang c6 thé truy cap dwoc @ NUTRITION VORIA
xin goi den 1300 22 52 88 hoac email t&i heas@nnf.org.au FOUNDATION

Ban quyén © Tiéu bang Victoria 2025.

Triv khi c6 chi dan khac, hinh anh trong tai liéu nay chi hién thi mé hinh va bdi canh minh hoa va khéng nhét thiét mé ta cac dich vu, co' sé hodc ngudi nhan dich vu trén thuc té. Tai liéu nay co thé
chtra nhirng hinh anh ctia Thd dan va nguoi dan Bao Torres Strait da khuét. Trong tai liéu nay, "Thd dan" dung dé chi ca Thd dan va ngudi dan Dao Torres Strait. "Nguoi Ban dia" hoac

"Koori/Koorie" dwoc gitr lai khi d6 1a mét phan cua tiéu dé bao céo, chuong trinh hodc trich dan. 6
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