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Théng tin quan trong

Khéng dung nap thwe phdm khong gidng
véi di tng thwe pham. Di (rng thuc phdm
la phan trng clia hé théng mién dich véi
cac protein cu thé trong thuc phdm va cé
thé de doa tinh mang.

Tré bi chirng khéng dung nap thuc pham
c6 thé cam thay khé chiu, nhwng céc triéu
chivng nay khong de doa dén tinh mang.

Mét sé tré khong dung nap thuc phdm
khéng thé tiéu héa thirc &n ding cach.
Hai vi du trong t& théng tin nay bao gém
chirng khéng dung nap lactose va chirng
khéng dung nap fructose.

Nhirng tré khac c6 thé phan &ng véi cac
chét phu gia thuc phdm nhan tao bao
gdm chét sulfit va cac chat bao quan
khac, cling nhw mau nhan tao.

DBuoc bién soan v&i s hop tac ciia Hoi dong
Quéc gia vé& Di &ng (National Allergy Council).
Dé biét thém thong tin vé di rng thwe pham,
hay truy cap foodallergyaware.org.au.

Cung cap thirc an va dé udng cho
tré khéng dung nap thyc pham
T& thong tin nay danh cho cac dau bép va phu bép 1am viéc

trong linh virc giao duc va gilr tré.

D& biét thém théng tin vé viéc chuén bi va phuc vu thirc &n cho
tré khéng dung nap thwe phdm, hay hoan thanh khéa hoc Kiém
soat cac chirng di rng va cac yéu ciu cho ché d6 &n udng khac

trong linh vie gido duc va gitr tré ctia Dich vu Tw VAn An Ubng
Lanh Manh (Healthy Eating Advisory Services). Trong khéa hoc
nay, quy vi s& tim thdy mot mé-dun nhd chuyén vé viéc kiém

mo

soat chirng khéng dung nap thuc phdm.
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Biéu quan trong 1a phai trao ddi voi cha me hoc
ngwoi cham soc cla tré vé tinh trang khong dung nap
thwe pham cla tré.

Ngoai ra, chiing téi khuyén nghi rang quy vi nén c6
van ban xac nhan tir nha cung cap dich vu y té cla tré
vé tinh trang khéng dung nap thwc pham va mac do
thwc phdm ma tré cé thé dung nap dwoc.

Diéu nay dac biét quan trong néu nghi ngo tré cé thé
khéng dung nap nhiéu loai thwc phdm, nhadm tranh
viéc kiéng cir thirc &n mot cach khong can thiét.

Truy cap trang mang cua chiing toi:
heas.health.vic.gov.au
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Khéng Dung nap Thwe phdm (Food Intolerances)

Khdng dung nap Lactose

Tré khéng dung nap duoc lactose sé khong thé tiéu hoa dwoc
lactose, mét loai dwong co trong siva.

Cac triéu chirng clia chirng khdng dung nap lactose bao gém
day hoi, dau bung va tiéu chay. Khéng dung nap lactose
thwdng chi la tam thoi.

Cac san pham khong chira lactose da loai bo lactose. Tré
khong dung nap lactose c6 thé dung san pham khéng chira
lactose, nhung tré bi di (rng sira thi khong thé dung.

Khéng cho tré bi di trng sira bo
udng sira khong cé lactose hoic
str dung cac san pham tir sira
khong cé lactose.

Lap ké hoach cho bira an danh cho tré khéng dung
nap lactose

Thay thé cac san phdm chira lactose trong thwc don cla quy vi

Tré khoéng dung nap lactose cé thé dung siva khong chira lactose, sita chua khéng chira lactose va ph6 mai cheddar thong thuong.
Bang dudi day cung cap mot sb vi du vé thwe phdm thay thé cho tré khéng dung nap lactose.

San pham siva bo Pé xuét thay thé
Sira bo » Sira bo khong chtra lactose
Sira chua » Sira chua khdng co6 lactose
* Ph6 mai cirng — phd mai cheddar thong thuwdng/phd mai tasty (phd mai coé vi ddm da), phd
mai parmesan hau nhu khéng chira lactose. Khdng nhét thiét phai mua ph6 mai cheddar, pho
Pho6 mai mai tasty hay phé mai parmesan khong chira lactose.
» Kem ph6 mai khéng c6 lactose
» Ricotta khdng c6 lactose
Margarin (Bo’ thuc vat) » Margarin (Bo' thyc vat) thong thwong thwdng duwec dung nap

Truy cap trang mang cua chiing toi:
heas.health.vic.gov.au



Khéng Dung nap Thwe phdm (Food Intolerances)

Cach thay doi cong thtrc nau an cho ngudi khdng dung nap lactose
Sau day la mot s vi du vé& cach thay ddi cong thirc ndu &n cho ngudi khong dung nap lactose. Néu cdn moét bira an riéng, hdy chudn
bi bira &n cho tré bi di trng va khéng dung nap giéng nhw bira &n danh cho nhirng tré con lai. Bang cach nay, tré bi di i’ng va khong

dung nap sé cam thay ho hda nhap véi ban bé trong cac biva an.

A WA s . ) . N D6 an nhe nwéng
Ca ri va mén ham Cac mén mi ong/nui (pasta) | Banh pie nhan thit ctru . .
(ngot hoac man)

HAu hét cac cong thire ndu

ca ri déu str dung nwéc cbt S dung ricotta khéng c6 St dung sra khong cé S& dung sira va sira chua
dira va do d6 khéng chira lactose lactose khong chiva lactose
lactose
A LA i A .oz S dung phé mai khong
Hau hét cac céng thirc nau . R ) e o . L
L R . . Cé thé st dung phd mai Cé thé str dung phd mai chira lactose hodc ricotta
mon ham khéng st dung sira R X N R . R R i .
o R R cheddar théng thudng, phd cheddar thong thuwdng, phd khoéng chira lactose. C6 thé
hodc cac san pham khac tw . . . . . . . . s . .
- - o mai tasty hoac phd mai mai tasty hoac pho mai st dung phd mai cheddar
slra nhw sira chua va phd R R R .
mai parmesan parmesan théng thwong, phd mai tasty
i
hoac phdé mai parmesan

Néu dung vé&i siva chua, hay
dung sira chua khdng chiva
lactose

Truy cap trang mang cua chiing toi:
heas.health.vic.gov.au 3



Khéng dung nap fructose

Tré nhd co thé bj tiéu chay khi &n qua nhiéu trai cay —
tinh trang nay dwoc goi la khong dung nap fructose.

Fructose la loai dwdng tw nhién cé trong trai cay va mot
s loai rau cu. Hau hét cac loai trai cay déu c6 ham
lwong fructose cao.

Nhiéu tré em bj chirng khéng dung nap fructose chi can
tranh &n nhiéu trai cay.

Kiém soat chirng khdong dung nap fructose

Khéng Dung nap Thwe phdm (Food Intolerances)

Cha me ho&c ngudi chdm séc nén dwoc chuyén gia y té hwéng dan va nén cung cp hudng dan béng vén ban cho cac trung tam

gilr tré v& loai trai cay nao va lwong trai cdy ma tré c6 thé dung nap. Tré bi kém hap thu fructose cé thé dung nap dwoc lwgng trai cay

khac nhau.

Cha me ho&c ngudi chdm séc cé thé yéu cau khdng cho tré &n trai cay trong thdi gian & nha tré dé ho co thé kiém soat lwong trai

cay cho tré an & nha.

Tré khoéng dung nap fructose thudng chi can han ché luvong trai cay ma tré &n. C6 géng dwa vao mot sb lwa chon dd &n nhe khac

ngoai trai cay, vi du:

* rau cl an kém v&i banh quy man va phd mai
e latrau

» muffin c6 rau bina va phd mai

* banh scone bi ngd

+ muffin ca rét

Mbt sé triéu chirng khéng dung nap thuwc pham la do chét phu
gia thwe phdm gay ra. Sulfit [a chat bao quan phd bién nhat
gay ra cac triéu chirng khéng dung nap. Sulfit cé thé dwoc
thém vao vao trai cay sy kho, nwdc ép trai cay, dd an nhe tir
trai cay, xuc xich va cac san pham khac.

Néu thwec phdm co chira sulfit, chat nay phai dwoc liét ké trén
nhan thwe phdm nhw mét thanh phan nguyén liéu. Sulfit 1a chat
phu gia thwc phdm sé 220-228. D& biét thém thong tin, hay
tham khao phan doc nhan thwe pham dé biét chat gay di tring

trong thwe phdm trén trang mang Nhan biét vé& Dj ’ng Thuc
pham (Food Allergy Aware) clia Hoi ddng Quéc gia vé& Dj trng.

Néu quy vi thay san phdm minh dang st dung c6 thanh phan
la sulfit thi khdng nén cho tré khéng dung nap sulfit dung san
phdm nay.

Truy cap trang mang cua chiing toi:
heas.health.vic.gov.au
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Khéng Dung nap Thwc phadm (Food Intolerances)

@ Cac ngudn tai liéu
va théng tin hiru ich khac

D& biét thém thong tin, hay hoan tat khoa hoc truc
tuyén Kiém soét céc chirng di (ng va céc yéu cu cho

ché do an udng khac trong linh vwe gido duc va gilr

tré ctia Dich vu Tw VAn An Uéng Lanh Manh.
H6 tro’ va théng tin bd sung

Dich vu Tw V&n An Ubng Lanh Manh (Healthy Eating
Advisory Services):
« Dich vu Gitr Tré

+ Cong thtrc ndu an

« Hwong dan 1ap thwe don biva &n tai trung tam git
tré ca ngay
+ Mo-dun truwe tuyén: khong dung nap thwe phadm

Hoi ddng Quéc gia vé Di tng (National Allergy ; N < .
Council): Chung t6i luén san sang
+ Khoa dao tao Tét ca cac Chéat Gay di tng cho linh h6 tl"O’ quy Vi
virc Gido duc va Gilr Tré

« Trung tam Tai liéu vé cac Chét Gay di (rng (phan Truy cap trang mang cta chung toi:
Gido duc va Gilr Tré) heas.health.vic.gov.au

O 1300 225 288

heas@nutritionaustralia.org.au

Do Dich vu Tw Van An Uéng Lanh Manh cuing hop tac véi Hoi ddng Qudc gia vé Di (rng bién soan.

ity Dich vu Tw V&n An Ubng Lanh Manh dwoc T chirc Quéc gia vé& Dinh dwéng cung cép, véi sy hd tro tir Chinh phii
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Hoéi déng Quéc gia vé Di ng Ia sy hop tac clia T6 chirc hd tro vé chirng Di (rng va Sbc Phan vé ca Uc (Allergy &
Anaphylaxis Australia) va Hiép hoi vé Di (rng va Mién dich Lam sang cla Uc-Tan Tay Lan (Australasian Society of
Clinical Immunology and Allergy (ASCIA)) va nhan tai tro ttr BO Y Té€, Khuyét Tat Va Cao Nién clia Chinh pha Uc.
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Triv khi c6 chi dan khac, hinh anh trong tai liéu nay chi hién thi mé hinh va bdi canh minh hoa va khéng nhét thiét mé ta cac dich vu, co' sé hodc ngudi nhan dich vu trén thuc té. Tai liéu nay co thé
chtra nhirng hinh anh ctia Thd dan va nguoi dan Bao Torres Strait da khuét. Trong tai liéu nay, "Thd dan" dung dé chi ca Thd dan va ngudi dan Dao Torres Strait. "Nguoi Ban dia" hoac

"Koori/Koorie" dwoc gitr lai khi d6 1a mét phan cua tiéu dé bao céo, chuong trinh hodc trich dan. 5
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