
مینه این برگه اطلاعات برای آشپزها و سرآشپزهایی است که در ز

. آموزش و مراقبت از کودکان فعالیت می کنند

بدانند همه آلرژی های غذایی باید جدی گرفته شوند و کارکنان باید

برای کسب. که چگونه یک واکنش آلرژیک را مدیریت کنند

اطلاعات و راهنمایی در مورد مدیریت آلرژی غذایی، به 

مدیریت برای پیشگیری ورهنمودهایی برای بهترین شیوه عملکرد

آنافیلاکسی در مراکز آموزش و مراقبت از کودکان شورای ملی

.آلرژی مراجعه کنید

بتلا اطلاعات بیشتر در مورد تهیه و سرو غذا برای کودکان مبرای 

کز آموزش و »دوره به آلرژی غذایی،  همه چیز درباره آلرژن ها در مرا

ه جزوشورای ملی آلرژی را تکمیل کنید و « مراقبت از کودکان

کز آموزش و مراقبت از کودکان» « همه چیز درباره آلرژن ها در مرا

. را دانلود کنیدشورای ملی آلرژی

مدیریت آلرژی ها و سایر الزامات تغذیه ای درسپس باید دوره 

کز آموزش و مراقبت از کودکان خدمات مشاوره ای تغذیه مرا

یژه شما در این دوره، یک واحد آموزشی کوتاه و. سالم تکمیل شود

.خواهید یافتآلرژی به بادام زمینی یا آجیل درختیمدیریت 

های درختی شامل بادام، آجیل (آجیل)مغز 

برزیلی، بادام هندی، فندق، ماکادمیا، گردوی

.آمریکایی، مغز کاج، پسته و گردو هستند

ز برنامه ریزی منو برای مراک

آموزش و مراقبت از کودکان

و آلرژی به بادام زمینی
درختی( آجیل)مغز 

Farsi | فارسی

به کودکانی که به بادام زمینی آلرژی 

دارند، نباید بادام زمینی یا هر( حساسیت)

.دغذایی که حاوی بادام زمینی باشد، داده شو

به کودکانی که به آجیل درختی آلرژی 

دارند، نباید آجیلی که به آن ( حساسیت)

حساسیت دارند یا هر غذایی که حاوی آن 

. باشد، داده شود

اطلاعات کلیدی

غز برخی کودکان ممکن است به یک یا چند م

. داشته باشند( حساسیت)آلرژی ( آجیل)

ام ارائه غذا و نوشیدنی به کودکانی که به باد

ند دار( حساسیت)زمینی یا آجیل درختی آلرژی 

ی درختی آلرژ( آجیل)کودکانی که به بادام زمینی و مغز 

کز خدمات مراقبتی خردسالان  دارند، هنگام حضور در مرا

. ز کنندباید کاملاً از مصرف بادام زمینی و آجیل درختی پرهی

را به کودکانی که مقادیر کمی بادام زمینی یا آجیل درختی

عنوان بخشی از برنامه درمان پزشکی آلرژی تحمل 

.نندمی کنند، باید این مواد غذایی را فقط در خانه مصرف ک

۱
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شورای ملی آلرژیتدوین  شده با مشارکتِ 

،برای اطلاعات بیشتر در مورد آلرژی غذایی

.مراجعه کنیدfoodallergyaware.org.auبه 
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https://nationalallergycouncil.org.au


خواندن برچسب های»برای اطلاعات بیشتر، به 

در وب سایت آگاه از «غذایی برای آلرژن های غذایی

.آلرژی غذایی شورای ملی آلرژی مراجعه کنید

ی خواندن برچسب های مواد غذایی از نظر آلرژی به بادام زمین

درختی( آجیل)و مغز 

درختی( آجیل)آلرژی به بادام زمینی و مغز 

مهم است که برچسب های همه غذاهای بسته بندی شده را از نظر وجود

ررسی بادام زمینی و آجیل درختی به عنوان یکی از مواد تشکیل دهنده ب

. کنید

شما همچنین باید برچسب هشدار آلرژن مربوط به بادام زمینی و 

یا « ممکن است وجود داشته باشد»آجیل های درختی، مانند عبارات 

ه این غذاها نباید ب. را نیز بررسی کنید« ممکن است حاوی باشد»

ارند داده د( حساسیت)کودکانی که به بادام زمینی یا آجیل درختی آلرژی 

. شود

اگر متوجه شدید غذایی برچسب ندارد، فرم اطلاعات محصول را از 

. تأمین کننده بخواهید

شما هر بار که محصول را می خرید، هنگام تحویل گرفتن آن و هنگام

ادام سرو غذا یا پیش از استفاده از آن در آشپزی برای کودکی که به ب

ای دارد، باید برچسب ه( حساسیت)درختی آلرژی ( آجیل)زمینی و مغز 

. یدغذایی مربوطه را از نظر وجود بادام زمینی و آجیل درختی مطالعه کن

۲
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(National Allergy Council)شورای ملی آلرژی : منبع تصویر برچسب مواد غذایی

امل، کگندم، آرد جو دوسر با گندم : دهندهتشکیلمواد
، جدآجیل، کن، ماکادمیا بادام، (شیر)عسل، نارگیل، کره 

.، جوش شیرینبادام زمینی

ادام بکنجد،ماکادمیا،، بادام، شیر، گلوتن، گندم: شامل
.زمینی

، شکر، (٪۶۰)دوسر سبوس دار جو: مواد تشکیل دهنده
روغن های گیاهی، عسل، نمک، شیره نبات، امولسیفایر 

رنده(سویا) . ، عامل ورآو

.سویا، گلوتن: حاوی

.فندق، بادام، کنجد: باشدداشتهوجوداستممکن

خواندن برچسب ها از نظر آلرژی به 
درختی، ( آجیل)بادام زمینی، مغزها 

کنجد یا لوپین

فهرست مواد تشکیل دهنده را از 
نظر وجود بادام زمینی، انواع 

درختی، ( آجیل)خاصی از مغزها 
.کنجد یا لوپین بررسی کنید

ده در بخش خلاصه مواد تشکیل دهن
.دبه دنبال آلرژن ها بگردی( «حاوی»)

ممکن »)در برچسب هشدار آلرژن 
ی ، بررس(«است وجود داشته باشد

کنید که آیا آلرژن ها وجود دارند؟

https://foodallergyaware.org.au/everyone/reading-food-labels-for-food-allergens
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مواد غذایی که نیازی به پرهیز از آن ها نیست

نارگیل
نیازی به به بادام زمینی یا آجیل درختی( حساسیت)کودکان مبتلا به آلرژی . نیست( آجیل ها)نارگیل جزو مغزها 

. پرهیز از مصرف نارگیل و سایر محصولات نارگیل ندارند

( Nutmeg)جوز هندی 
نیازی به به بادام زمینی یا آجیل درختی( حساسیت)کودکان مبتلا به آلرژی . جوز هندی یک آجیل درختی نیست

. پرهیز از مصرف جوز هندی و سایر محصولات جوز هندی ندارند

شاه بلوط آبی 

(Water Chestnuts)

نیازی به به بادام زمینی یا آجیل درختی( حساسیت)کودکان مبتلا به آلرژی . نیست( آجیل)شاه بلوط آبی، مغز 

. ندارند( Water chestnuts)پرهیز از مصرف شاه بلوط آبی 

حبوبات، عدس، نخود 

ودکان ک. با این حال، آن ها پروتئین های متفاوتی دارند. حبوبات، عدس و نخود از همان خانواده بادام زمینی هستند

آن که به به بادام زمینی نیازی به پرهیز از مصرف حبوبات، عدس و نخود ندارند، مگر( حساسیت)مبتلا به آلرژی 

. آن ها آلرژی داشته باشند

گروه غذایی
. دهای درختی هستند یا احتمال دارد حاوی آن ها باشن(آجیل)غذاها و نوشیدنی هایی که حاوی بادام زمینی یا مغز 

.همواره برچسب را بررسی کنید

بادام زمینی

بادام زمینی •

کره بادام زمینی •

رب بادام زمینی •

آرد بادام زمینی •

(Rhen)پرک رن •

روغن بادام زمینی •

های آسیاب شده  (آجیل)مغز •

سس بادام زمینی •

سس ساتای •

غلات صبحانه•

میوزلی بارها  •

مخلوط های خشکبار و میوه •

خشک  

برخی بیسکویت ها، کیک ها و•

دسرها

 (آجیل)مغز 

های درختی

بادام •

فندق برزیلی •

بادام هندی •

فندق  •

ماکادمیا •

( Pecan)گردوی آمریکایی •

دانه کاج •

پسته  •

گردو •

آجیل خرد شده یا پودرهای آجیل•

آجیل مخلوط•

غلات صبحانه•

میوزلی بارها •

مخلوط های خشکبار و میوه •

خشک 

برخی شکلات ها •

آرد بادام •

کره بادام •

بادام، آجیل )ABCکره /رب•

( برزیلی، بادام هندی

کره بادام هندی/ رب•

–فریاند، کیک های بدون آرد •

ممکن است حاوی آرد بادام 

باشند

باقلوا •

( حاوی بادام)مارزیپان •

نوقا، فاج •

نوتلا  •

بیسکویت هایی که حاوی مغز •

هستند، مانند آمارتی، ( آجیل)

ین ماکارون، بیسکویت فلورنت

پرالین  •

پستو  •

برخی بیسکویت ها، کیک ها و•

دسرها 

یا « مغز»نیازی به پرهیز از همه غذاهایی که کلمه  

. در نام آن ها وجود دارد، نیست« آجیل»

درختی( آجیل)آلرژی به بادام زمینی و مغز 

یبررسی منوی غذایی شما از نظر وجود بادام زمینی و آجیل درخت
از مواد درختی هستند یا احتمال دارد بادام زمینی یا آجیل درختی به عنوان یکی( آجیل)غذاها و نوشیدنی هایی که حاوی بادام زمینی یا مغز 

نید، برای اطلاعات بیشتر در مورد غذاهایی که باید در منوی خود بگنجا. تشکیل دهنده در آن ها وجود داشته باشد، در زیر فهرست شده اند

کز مراقبت روزانه تمام وقت ه ریزی را بررسی کنید زیرا برخی غذاهای ذکر شده در مثال، با رهنمودهای برنامرهنمودهای برنامه ریزی منو برای مرا

. منو مطابقت ندارند

۳
:وب سایت ما را ببینید

heas.health.vic.gov.au

https://heas.health.vic.gov.au/resources/plan-a-menu/menu-planning-guidelines-for-long-day-care/


( یتحساس)برنامه ریزی وعده های غذایی برای کودکان مبتلا به آلرژی 

به بادام زمینی یا آجیل درختی

ودکان های درختی منبع خوبی از پروتئین، برخی ویتامین ها و مواد معدنی هستند، اما گروه غذایی اصلی برای ک(آجیل)بادام زمینی و مغز 

.  حذف آن ها از منو تأثیری بر دریافت کلی مواد مغذی برای بیشتر کودکان نخواهد داشت. محسوب نمی شوند

کز ترجیح می دهند بادام زمینی و آجیل درختی را از منوی خود برای همه کودکان حذف کنند قبول این یک راهبرد قابل. بنابراین، اکثر مرا

ان منتقل ها به راحتی بین کودک(آجیل)بادام زمینی و آجیل درختی همچنین خطر خفگی دارند و رب های تهیه شده از مغز . مدیریت ریسک است

. می شوند و تمیز کردن کامل آن ها دشوار است

را در خانه مصرف کنند( حساسیت)کودکانی که به بادام زمینی یا آجیل درختی آلرژی  .  ندارند، می توانند آن ها 

ی مواد ابزار جایگزینبرای ایده های جایگزین کردن غذا، به 
شورای ملی آلرژی مراجعه کنید تا تشکیل دهنده 

غذاهایی که می توانید به جای بادام زمینی و آجیل 
.درختی در دستور غذا استفاده کنید را ببینید

به ( تحساسی)انبار کردن، تهیه و سرو غذا برای کودکان مبتلا به آلرژی 

بادام زمینی و آجیل درختی

تی ممکن به بادام زمینی یا آجیل درخ( حساسیت)کودکان مبتلا به آلرژی 

ود است به مقدار بسیار کمی از بادام زمینی یا آجیل درختی در غذای خ

کنش نشان دهند . وا

ی مطمئن شوید که فرآیندهای مناسبی برای مدیریت آلرژن های غذای

ل دارید تا از خطر آلودگی متقابل با غذاهای حاوی بادام زمینی یا آجی

. درختی جلوگیری شود

: این شامل موارد زیر است

تمیز کردن سطوح و تجهیزات •

نگهداری ایمن غذا برای آلرژی •

با آلرژن های ( Cross contamination)جلوگیری از آلودگی متقابل •

غذایی هنگام پخت و سرو غذا

ی شستن دست ها یا تعویض دستکش بین دست زدن به غذاها•

. مختلف

درختی( آجیل)آلرژی به بادام زمینی و مغز 
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درختی( آجیل)آلرژی به بادام زمینی و مغز 

: وب سایت ما را ببینید
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ما در کنار شما هستیم

1300 225 288

heas@nutritionaustralia.org.au

همه چیز»برای اطلاعات بیشتر، به دوره آموزشی و جزوه 

کز آموزش و مراقبت از کودکان « درباره آلرژن ها در مرا

شورای ملی آلرژی و دوره آنلاین خدمات مشاوره ای تغذیه

 ای مدیریت آلرژی ها و سایر الزامات تغذیه»سالم با عنوان

. مراجعه کنید«در مراکز آموزش و مراقبت از کودکان

اطلاعات بیشتر و پشتیبانی

:خدمات مشاوره ای تغذیه سالم

مراکز خدمات مراقبتی خردسالان•

(Recipes)دستورهای تهیه غذا •

کز مراقبت روزان• ه رهنمودهای برنامه ریزی منو برای مرا

تمام وقت

جیل آلرژی به بادام زمینی، آ:واحد آموزشی کوتاه آنلاین•

درختی، کنجد و لوپین

(:National Allergy Council)شورای ملی آلرژی 

کز « همه چیز درباره آلرژن ها»دوره آموزشی • ویژه مرا

آموزش و مراقبت از کودکان

بخش)« همه چیز درباره آلرژن ها»مرکز منابع آموزشی •

(آموزش و مراقبت از کودکان

منابع مفید و اطلاعات بیشتر

88 52 22 1300تلفن برای دریافت این سند به فرمت قابل دسترس با شماره 

.ایمیل بزنیدheas@nnf.org.auبگیرید یا به تماس 
. ۲۰۲۵ایالت ویکتوریا © حق نشر 

تسهیلات یا دریافت کنندگان خدماتات،به جز مواردی که خلاف آن ذکر شده باشد، تصاویر موجود در این سند فقط مدل ها و محیط های نمایشی را نشان می دهند و لزوماً مراکز خدم
به هر دو گروه ( Aboriginal)« بومی»در این سند، . این سند ممکن است حاوی تصاویری از بومیان استرالیا و ساکنان جزایر تنگه تورس باشد که درگذشته اند. واقعی را به تصویر نمی کشند

.در صورتی که بخشی از عنوان یک گزارش، برنامه یا نقل قول باشند، حفظ می شوند( Koori/Koorie)« کوری»یا « بومی»واژه های . بومیان استرالیا و جزیره نشینان تنگه تورس اشاره دارد

.این راهنما توسط خدمات مشاوره ای تغذیه سالم با همکاری شورای ملی آلرژی تهیه شده است

.خدمات مشاوره ای تغذیه سالم توسط بنیاد ملی تغذیه و با حمایت دولت ویکتوریا ارائه می شود

ی حاصل همکاری بین سازمان آلرژی و آنافیلاکسی استرالیا و انجمن ایمونولوژ(National Allergy Council)شورای ملی آلرژی 

.است و از وزارت بهداشت، معلولیت و سالمندی دولت استرالیا بودجه دریافت می کند( ASCIA)و آلرژی بالینی استرالیا 
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