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Lap thwc don trong linh vuc

giao duc va giir tré

Di rtng Dau phong (Peanut) va
cac loai Hat cay (Tree Nut)

Vietnamese | Tiéng Viét

Cung cap thirc an va do udng
cho tré bi di &rng v&i dau phong

@ Théng tin quan trong
hoac cac loai hat cay

Tré bi di trng v&i dau phéng khong duoc
&n dau phong hodc bat ky thwe phdm nao

T& thong tin nay danh cho cac dau bép va phu bép 1am viéc
c6 chtyra dau phong.

trong linh virc gido duc va gilr tré.
Tré bi di ’ng v&i cac loai hat cay khong
duoc an loai hat cay ma tré bi di (’ng hodc Moi trudng hop di trng thwe pham déu phai dwoc quan tam mot
bat ky thwe phdm nao co chiva cac loai hat cach nghiém tlc va nhan vién phai biét cach xt ly dbi véi phan
nay. &ng di ’ng. D& biét thong tin va hwdng dan vé cach kiém soat
di ng thwe phdm, hay xem hwéng din Thwe hanh Tét nhéat

Céc loai hat cay gdm c6 hanh nhan, hat

Brazil, hat diéu, hat phi, hat mac ca, hat hd
dao, hat théng, hat dé cuwdi va hat 6c ché.

Mat sb tré cé thé bi di (rng v&i mot hodc

ctia Hoi ddng Quéc gia vé Di (rng dbi v&i viec phong nglra va
kiém soat séc phan vé trong linh vuc gido duc va gilr tré.

D& biét thém thdng tin vé& viéc chuén bi va phuc vu thirc &n cho

nhiéu loai hat. tré bi di (ng thwe phadm, hay hoan thanh khéa hoc TAt ca vé

chét gay di rng danh cho linh vwc gido duc va gite tré ctia Hoi

ddng Quéc gia vé Di (rng va tai xudng tap sach TAt ca vé chét

gay di tng danh cho linh vuc gido duc va git tré ctia Hoi dong

Quéc gia vé& Di &rng.
Tré bi di (’ng v&i dau phong va cac loai hat cay nén
tuyét ddi tranh &n dau phdng va céc loai hat cay khi
cac em dén nha tré.

Sau d6, quy vi nén hoan thanh khéa hoc Kiém soét cac chirng

di rng va cac yéu cau cho ché dod &n udng khac trong linh vuc

gido duc va gil tré ctia Dich vu Tw Van An Uéng Lanh Manh

Tré dung nap mét lwgng nhé dau phong hoac cac loai (Healthy Eating Advisory Services). Trong khéa hoc nay, quy vi

hat cay nhu mét phan clia chuong trinh diéu tri dj tng sé tim thy mét mé-dun nhd chuyén vé cach kiém soat ching
y t& chi nén dwoc cho an nhirng loai thwe phdm dé &

nha.

di rng dau phong (peanut) hodc cac loai hat cay (tree nut).

Puorc bién soan véi sy hgp tac cia Hoi déng
Quéc gia vé Dj tng (National Allergy Council).
D& biét thém thong tin vé& di rng thwe pham,
hay truy cap foodallergyaware.org.au.

national

council
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Poc nhan thwc pham dé tim xem
trong nguyén liéu khéng

Diéu quan trong la phai kiém tra nhan cla tat ca cac loai thuc
pham déng goi dé tim xem dau phong va céac loai hat cay cé
chta trong thanh phan nguyén liéu hay khéng.

Quy vj cling nén kiém tra nhan canh bao dé tim xem c6 chét
gay di ing la dau phdéng va cac loai hat cay hay khéng, vi du
nhw cac tuyén bd "cé thé cé" hodc "co6 thé chira" dwoc ghi trén
nhan. Tré bi dj (rng v&i dau phong hoac céac loai hat cay khong
dwoc an nhirng loai thwe phdm nay.

Néu quy vi thay thwc phdm khoéng cé nhan, hay hai xin nha
cung cap bang théng tin vé& thanh phan nguyén liéu cla thuc
pham.

Quy vi nén doc nhan thwc pham dé tim xem trong thanh phan
nguyén liéu cla thwe phdm cé chira dau phong hodc cac loai
hat cay hay khéng mdi khi mua san pham, khi nhan hang, khi
phuc vu thirc &n hodc trudc khi st dung dé& ndu an cho tré bj

di wng v&i dau phdng va cac loai hat cay.

D& biét thém thong tin, hay tham khao phan
Doc nhén thwe phdm dé biét chat gay di

rng trong thwe ph&m trén trang mang Nhan

biét vé Di 'ng Thwe phdm (Food Allergy
Aware) clia Hoi ddng Quéc gia vé Dj trng.

Kiém tra xem c6 dau phdng, cac

loai hat cay cu thé, mé hoac dau Doc nhan de xem c6 chat gay di
lu-pin trong thanh phan nguyén (Png nhw déu ph@ng, hat Cﬁy, me
hoac dau lu-pin khéng

liéu cha thwe phadm hay khong

NGUYEN LIEU: LGa mi yén mach, bot mi

nguyén cam,_mat ong, dwra, bo (stra),
hanh nhén{hat maclca, me, dau phong,

baking soda.

’

CHUA: Lua mi_chat gluten, siva,
anh nhan, hat mac ca, mé, dau ph@?

Kiém tra xem c6 cac chéat
gay dj trng trong céu
tém tat nhuw (‘chira’) ghi
& trén nhan thwc pham

Ngudn hinh anh v& nhan thwc phdm: Hoi ddng Quéc gia vé Di trng

Di trng Dau phong (Peanut) va cac loai Hat cay (Tree Nut)

c6 dau phéng va cac loai hat cay

NGUYEN LIEU: Yén mach nguyén hat (60%),
dwong, dau thwe vat, mat ong, mudi, mat mia

dwdng, chat nhi héa (dau nanh), chat tao né.

CHUA: Bau nanh, gluten.

CO THE Cf: Mé, hanh nhan, hat phi.

Kiém tra xem trén nhan cé‘ghi cau
('c6 thé co') dé canh bao vé cac
chat gay di &rng khoéng

Truy cap trang mang cua chiing toi:
heas.health.vic.gov.au
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Di trng Dau phong (Peanut) va cac loai Hat cay (Tree Nut)

Xem lai thwe don cta quy vi dé tim xem c¢é thwe pham nao chira dau
phong va cac loai hat cay khong

Duw¢i day la danh sach cac loai thuwe phém va d6 ubng cé chira dau phdng hoéc cac loai hat cay, hodc cé kha nang chira dau phong
va céc loai hat cay trong thanh phan nguyén liéu. Kiém tra Hwéng dan 1ap thwe don cho trung tam gitk tré ca ngay dé biét thém thong

tin v& cac loai thuc phdm can dwa vao thuc don vi mot sé loai thuwe phdm duoc liét ké 1am vi du cé thé khéng dap tng duoc huéng
dan lap thwc don.

Nhém thwc Thwe pham va dé uéng c6 chira hodc cé kha nang chira dau phong hoic cac loai hat cay.

pham Ludn kiém tra nhan thwe pham.

» Bau phdéng - Dau dau phéng ¢ Thanh Muesli
* Bo dau phéng » Cac loai hat moc trong dat + Hoén hop céc loai hat va nho kho
DPau phéng « Dau phong & dang sét + X6t dau phong + Mbt sb banh bich quy (biscuits),
+ Bot dau phong + Xétsaté banh ngot (cakes), mon trang
* Banh rhen chién (Rhen flakes) + Ngii cbc &n sang miéng
* Hanh nhan (Almonds) + Ngii cbc &n sang * Banh baklava
* Hat Brazil (Brazil nuts) * Thanh Muesli * Marzipan (c6 chra hanh nhan)
+ Hat diéu (Cashews) + Hbn hop cac loai hat va nho khé < Nu-ga, keo mém
 Hat phi (Hazelnuts) + Mot s6 56 co la * Nutella
+ Hat méc ca (Macadamia nuts) + Hanh nhan nghién thé * Banh bich quy (biscuits) co
Cac loai Hat | - Hb dao (Pecans) + Bo hanh nhan chta céc loai hat, chdng han
Cay (Tree « Hat théng (Pine nuts)  Bo/dang sét cua ba loai hat nhw Amaretti, macaroons,
Nuts) + Hat dé cuwoi (Pistachio) ABC (hanh nhan, hat Brazil, hat Florentines
+ Qua 6c ché (Walnuts) didu) + Keo praline
+ Hat nghién hoac hat dwoc + Bo/dang sét clia hat diéu + Pesto
nghién con vé » Friand, banh cake khéng cé bét « Mbt sb banh bich quy (biscuits),
+ Céc loai hat hén hop — ¢6 thé chira bot hanh nhan banh ngot (cakes), mon trang
miéng

Khéng phai tat ca cac loai thwec phdm cé
chtva tir ngir “hat” déu can phai tranh.

Nhirng thwc phdm khong can phai tranh

Dira Dtra khéng phai la loai hat. Tré bij di (rng v&i dau phéng hodc cac loai hat khac khong can phai tranh an
dlra va cac san pham dwoc ché bién tir dira.

Nhuc dau khau (Nutmeg) khéng phai la mét loai hat cay. Tré bj di (rng vé&i dau phong hodc cac loai hat
khac khéng can phai tranh &n hat nhuc dau khau (nutmeg) va cac san phdm dwoc ché bién tr hat nhuc
dau khau.

Hat nhuc dau
khau (Nutmeg)

Hat dé nwéc Hat d& nwéc khong phai la loai hat. Tré bi di (rng v&i dau phong hodc cac loai hat cay khéng can phai
(Water Chestnut) tranh &n hat dé nwoc (water chestnuts).

Cac loai dau
(legumes), dau
lang (lentils), dau
ga (chickpeas)

Céc loai dau (legumes), dau lang, dau ga déu thudc ho dau phong. Tuy nhién, ching cé protein khac
nhau. Tré bi di (*’ng dau phong khéng can phai tranh cac loai dau (legumes), dau lang va dau ga triv khi
tré bi di (rng v&i ching.
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Di &rng BDau phong (Peanut) va cac loai Hat cay (Tree Nut)

Lap ké hoach bira an cho tré bi di irng dau phéng hoic cac
loai hat cay

Mé&c du dau phong va cac loai hat cay 1a ngudn cung cap protein, mot sé loai vitamin va khoang chéat tét, nhung ching khéng phai
l& nhém thye pham chinh gitp tré phat trién. Viéc loai bé chiing khéi thuc don sé khéng &nh hudng dén tdng lwong dinh dwéng
h&p thu ctia hau hét cac tré em.

Do d6, hau hét cac trung tam déu chon loai bd dau phong va cac loai hat cay khéi thwe don cla tat ca cac tré em. Day la mét chién
lwoc quan 1y rdi ro cé thé chap nhan dwoc. Dau phong va cac loai hat cay ciing cé nguy co’ gay nghen va bot hat dé& dang ban ra
gitra cac tré em va khé cé thé 1am sach hoan toan.

Tré khong bi dj trng v&i dau phong va cac loai hat cay co thé &n ching & nha.

D& c6 cac y twdng thay thé nguyén liéu cia
thwc phdm, hay xem Cong cu Thay thé
Nguyén liéu ctia Hoi dong Quéc gia vé Dj ting
dé biét nhirng thwc phdm ma quy vi co thé
diing dé thay thé dau phong va cac loai hat
cay trong cong thirc ndu an.

Bao quan, ché bién va phuc vu thirc an cho tré bj di rng v&i dau
phong va cac loai hat cay

Tré bi di 'ng v&i dau phong hodc cac loai hat cay cé thé phan
ng v&i mot lwong rat nhé dau phong hodc cac loai hat cay
trong thirc an cua chung.

Dam bao quy vi c6 quy trinh quan ly chat gay di trng trong thuwc
ph&m c6 hiéu qua dé& ngan ngtra nguy co lay nhiém chéo ttr
thwe pham cé chira dau phong hodc cac loai hat cay.

Diéu nay bao gém:

+ vé sinh bé mat va thiét bi ndu nwéng

+ bao quan thwc phadm mot cach an toan cho nguoi bj di trng

+ ngan nglra su lay nhiém chéo cac chat gay di rng thuc
ph&m trong qua trinh ndu nwéng va phuc vu

+ rtra tay hodc thay gang tay gitra cac 14n ché bién thuc pham
khac nhau.

Truy cap trang mang cua chiing toi:
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https://foodallergytraining.org.au/resources/ingredient-substitution
https://foodallergytraining.org.au/resources/ingredient-substitution

Di rng BDau phong (Peanut) va cac loai Hat cay (Tree Nut)

@ Cac ngudn tai liéu
va théng tin hiru ich khac

D& biét thém thong tin, hay xem khoéa dao tao Tat ca
cac Chéat Gay Di trng danh cho linh vire Gido duc va
Git tré ctia Hoi ddng Quéc gia vé Dj rng va tap sach
TAt ca cac Chéat Gay Di tvng cho [inh vic gido duc va
qit¥ tré, cling nhw khoéa hoc trwc tuyén Kiém soat cac
chirng di rng va céc yéu ciu cho ché dé &n uéng
khac trong linh vwc gido duc va gilr tré cta Dich vu Tw
Vén An Uéng Lanh Manh.

Hb tro va théng tin bd sung

Dich vu Tw Van An Ubng Lanh Manh (Healthy Eating
Advisory Services):

* Dich vu Gilr Tré

+ Cdng thtrc ndu &n

+ Hwéng dan 1ap thuc don bira &n tai trung tAm gilr

tré ca ngay
+ Mé-dun tryc tuyén: di (ng véi dau phong (peanut), ~
hat cay (tree nut), mé va dau lu-pin Chﬂng toi luon san séng
Hoi déng Quéc gia vé Di tng (National Allergy ho tl"O’ quy vi
Council):
+ Khoa dao tao TAt ca cac Chéat Gay di ing cho linh Truy cap trang mang cua ching t6i:
vwe Gido duc va Gitr Tré heas.health.vic.gov.au
+ Trung tdm Tai liéu vé cac Chat Gay di &ng (phan @ 1300 225 288

Gido duc va Gitr Tré)

heas@nutritionaustralia.org.au

Do Dich vu Tw Van An Uéng Lanh Manh cuing hop tac véi Hoi ddng Qudc gia vé Di (rng bién soan.

ity Dich vu Tw V&n An Ubng Lanh Manh dwoc T chirc Quéc gia vé& Dinh dwéng cung cép, véi sy hd tro tir Chinh phii

Eating

Advsory Victoria.

Service

Hoéi déng Quéc gia vé Di ng Ia sy hop tac clia T6 chirc hd tro vé chirng Di (rng va Sbc Phan vé ca Uc (Allergy &
Anaphylaxis Australia) va Hiép hoi vé Di (rng va Mién dich Lam sang cla Uc-Tan Tay Lan (Australasian Society of
Clinical Immunology and Allergy (ASCIA)) va nhan tai tro ttr BO Y Té€, Khuyét Tat Va Cao Nién clia Chinh pha Uc.

national

council

State
Government

2 A A= ogra X > . z 2 A NATIONAL
bé nhan Fal liéu nay & dinh dang c6 thé truy cap dwoc @ NUTRITION VORIA
xin goi den 1300 22 52 88 hoac email t&i heas@nnf.org.au FOUNDATION

Ban quyén © Tiéu bang Victoria 2025.

Triv khi c6 chi dan khac, hinh anh trong tai liéu nay chi hién thi mé hinh va bdi canh minh hoa va khéng nhét thiét mé ta cac dich vu, co' sé hodc ngudi nhan dich vu trén thuc té. Tai liéu nay co thé
chtra nhirng hinh anh ctia Thd dan va nguoi dan Bao Torres Strait da khuét. Trong tai liéu nay, "Thd dan" dung dé chi ca Thd dan va ngudi dan Dao Torres Strait. "Nguoi Ban dia" hoac

"Koori/Koorie" dwoc gitr lai khi d6 1a mét phan cua tiéu dé bao céo, chuong trinh hodc trich dan. 5
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