
ي العاملين ف) شيف(هذه المعلومات مخصصة للطهاة ولرؤساء الطهاة 
كز تعليم الأطفال ورعايتهم .  مرا

يجب أن تؤخذ جميع أنواع الحساسية الغذائية ع�ى محمل الجد، وأن
ول ع�ى للحص. يعرف الموظفون كيفية التعامل مع رد الفعل التحسسي

معلومات وإرشادات حول كيفية التعامل مع حساسية الأطعمة، راجع 
طة في للوقاية والتعامل مع الحساسية المفرإرشادات أفضل الممارسات

كز تعليم الأطفال ورعايتهم .مرا

ون لمزيد من المعلومات حول إعداد وتقديم الطعام للأطفال الذين يعان
كمل  ببات الدورة الشاملة  للحساسية عن مسمن الحساسية الغذائية، أ

كز التعليم والرعاية  س الوطني الخاصة بالمجلالحساسية للأطفال في مرا
ن الكتيب الشامل الصادر عن المجلس الوطني للحساسيّة عوحمّل

كز التعليم والرعاية .  مسببات الحساسية للأطفال في مرا

كمال دورة  ذائية التعامل مع الحساسية والمتطلبات الغيجب بعد ذلك إ
كز تعليم الأطفال ورعايتهم شارية ، التابعة للخدمة الاستالأخرى في مرا

.  قمححساسية الستجد في هذه الدورة وحدة خاصة بإدارة . للأكل الصحي

تخطيط قائمة الطعام
كز تعليم الأطف ال في مرا

ورعايتهم

ححساسية القم
Arabic | العربية

انون تقديم الطعام والشراب للأطفال الذين يع
من حساسية القمح أساسيةمعلومات 

تجنب تقديم الأطعمة المصنوعة من القمح
أو للأطفال الذين يعانون من حساسية القمح

جب ي. الأطعمة التي تحتوي ع�ى القمح كمكوّن
قة من عليهم أيضًا تجنب الحبوب الأخرى المشت

.القمح بما في ذلك الحنطة والشيقم

ية القمح يعا�ي بعض الأطفال المصابين بحساس
إذا كان . من حساسية تجاه الحبوب الأخرى

قمح، لديك طفل في مركزك مصاب بحساسية ال
فاستشر والدي الطفل أو مقدمي الرعاية 

.لمعرفة الحبوب التي يمكنه تناولها

القمح لا ينبغي استبعاد المنتجات القائمة ع�ى
أو حظرها من قائمة طعام مركز الرعاية النهارية 

.همةالطويلة لأنها تحتوي ع�ى عناصر غذائية م

من المهم استبدال المنتجات القائمة ع�ى 
ون من القمح ببدائل مماثلة للأطفال الذين يعان

.  حساسية القمح
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كة مع  .  يةالمجلس الوطني للحساستم تطويره بالشرا
للمزيد من المعلومات عن حساسية الطعام، 

.foodallergyaware.org.auبزيارة تفضل 

https://allergyaware.org.au/childrens-education-and-care/best-practice-guidelines-cec
https://foodallergytraining.org.au/course/view.php?id=22
https://foodallergytraining.org.au/course/view.php?id=22
https://foodallergytraining.org.au/resources/images/docs/All_about_Allergens_Booklet_v1_1_2024.pdf
https://foodallergytraining.org.au/resources/images/docs/All_about_Allergens_Booklet_v1_1_2024.pdf
https://elearning.heas.health.vic.gov.au/course/view.php?id=30
https://elearning.heas.health.vic.gov.au/course/view.php?id=30
https://elearning.heas.health.vic.gov.au/mod/scorm/player.php?a=41&currentorg=3_Wheat_allergy_ORG&scoid=138
https://nationalallergycouncil.org.au


قراءة ملصقات لمزيد من المعلومات، راجع قسم 
ع ع�ى موقالطعام لمسببات الحساسية الغذائية

Food Allergy Aware التابع للمجلس الوطني
.للحساسية

محتفقّد ملصقات الطعام للق

حساسية القمح

.  وّنمن المهم التحقق من ملصقات جميع الأطعمة المعبأة للقمح كمك
يجب عليك أيضًا التحقق من وجود ملصقات احترازية لمسببات

قد "أو " قد تكون موجودة"الحساسية للقمح، ع�ى سبيل المثال عبارات 
من تجنب إعطاء هذه المنتجات للأطفال الذين يعانون". تحتوي ع�ى

من إذا لاحظت عدم احتواء الطعام ع�ى ملصق، فاطلب. حساسية القمح
.المورد نموذج معلومات المنتج

تري يجب عليك قراءة ملصقات الطعام للقمح كمكوّن في كل مرة تش
امه في فيها المنتج، وعند تسليمه، وعند تقديم الطعام أو قبل استخد

ع�ى تحقق من مكونات القمح. الطهي لطفل يعا�ي من حساسية القمح
.المنتجات الخالية من الغلوتين أيضًا

كن تتم معالجة بعض المكونات المصنوعة من القمح جيدًا بحيث يم
.  تحملها من قبل بعض الأطفال الذين يعانون من حساسية القمح

ل وتشمل هذه الجلوكوز وشراب الجلوكوز وسكر العنب ولون الكرامي
تحقق مع والدي الطفل أو ). MSG(والغلوتامات أحادية الصوديوم 

.مقدمي الرعاية إذا كانت هذه المكونات مقبولة للاستخدام
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ت تختلف حساسية القمح عن مرض الاضطرابا
الهضمية

الأطفال الذين . قد تكون حساسية القمح مهددة للحياة
ن من حساسية القمح لديهم حساسية من البروتييعانون 

.الموجود في القمح

اعة إنها حالة من. مرض الاضطرابات الهضمية ليس حساسية
إذا كان الأطفال المصابون بمرض . ذاتية مدى الحياة

ديهم رد الاضطرابات الهضمية يأكلون الغلوتين، فلن يكون ل
اب قد يصبح مريض للغاية ويص. فعل فوري يهدد الحياة

. بمشاكل صحية خطيرة طويلة الأمد

عام تخطيط قائمة الطلمزيد من المعلومات راجع ورقة حقائق 
. لمرض الاضطرابات الهضمية

المجلس الوطني للحساسية: مصدر لملصق الطعام

، الشعير، السكر، )٪95(القمحنخالة : المكونات
، الملح، )القمح(مستخلص الشعير، مالتوديكسترين 

، الفيتامينات)الحديد ، أكسيد الزنك(المعادن 
).النياسين، الريبوفلافين، حمض الفوليك(

.القمح والغلوتين: يحتوي ع�ى

، العسل، الشوفان، دقيق ) ٪29(الشوفان: المكونات
لوزال، المشمش، الزبيب، )الحليب(جوز الهند، الزبدة 

.  بيكربونات الصوديوم

.الحليب واللوز والغلوتين: يحتوي ع�ى

قمح: قد يوجد

حثًا تفقّد ملصقات الطعام ب
عن القمح تحقق من القمح في المكونات

تحقق من القمح في 
")يحتوي ع�ى("الملخص 

ت تحقق من وجود قمح في الملصقا
ة الاحترازية لمسببات الحساسي

")قد يكون موجودًا("

https://foodallergyaware.org.au/everyone/reading-food-labels-for-food-allergens
https://foodallergyaware.org.au/everyone/reading-food-labels-for-food-allergens
https://heas.health.vic.gov.au/resources/allergies-intolerances/coeliac-disease/
https://heas.health.vic.gov.au/resources/allergies-intolerances/coeliac-disease/
https://nationalallergycouncil.org.au


. تحقق دائمًا من الملصق. الأطعمة التي تحتوي ع�ى القمح أو يحتمل أن تحتوي عليهمجموعة الغذاء

دقيق القمح، دقيق ذرة القمح •)الرقائق(أطعمة الحبوب 
بيكربونات الصوديوم•
الخبز، لفائف الخبز•
لفائف، رغيف خبز، خبز مسطح•
خبز تركي، خبز لبنا�ي•
روتي، نان•
الفطائر الصغيرة، الكعك الإنجليزي•
فطائر البانكيك، البيكليت•

الحبوب المكونة من القمح •
المعكرونة، بأشكالها•
النودلز•
الكسكس •
السميد•
الفريكة•
العديد من منتجات أغذية الأطفال، بما في ذلك•

بقسماط التسنين 

.  تحتوي الأطعمة المصنوعة من الحنطة أو الشيقم ع�ى مسببات حساسية القمح*

اللحوم الخالية من الدهون
والدواجن والأسماك 

والبيض والتوفو 
والمكسرات والبذور 

يا والبقوليات أو الفاصول

فطائر اللحم، البرغر، النقانق، ملفوف اللحم •
اللحوم المصنعة •
المنتجات المفتتة أو المخفوقة •
توابل حشوة الدجاج  •
الفاصوليا المطبوخة والبقوليات الأخرى في الصلصة  •

ن أو الحليب والزبادي والجب
البدائل 

بعض الحليب والزبادي المنكه  •
بعض الجبن للدهن •

كعك، بسكويت، مافن، شرائح الحلويات •الكعك والبسكويت 
المعجنات  •
بسكويتات الوفل •
خبز مقرمش، بسكويت جاف، بسكويت   •

ل المرق والصلصات وتواب
السلطة 

مسحوق المرق، المرق السائل، الصلصات السميكة  •
المرق، مكعبات مرق •
صلصة الصويا •
صلصة ورشيسترشاير  •
بعض أنواع تتبيلات السلطة  •
خل الشعير•

الحساء المعلبّ مع مثخن  •الحساء
الحساء المعلبّ ومح�ي الصنع مع النودلز أو المعكرونة •

المربى والأطعمة القابلة
للدهن

فيجيمايت، بروميت، مارميت-دهون الخميرة •

مسحوق الحليب بالشعير•المشروبات
حليب الصويا مع مالتوديكسترين المكون من القمح•
بعض الحليب المنكه•

ئمة الطعام إرشادات تخطيط قاتحقق من . الأطعمة والمشروبات التي تحتوي ع�ى القمح، أو التي يحتمل أن تحتوي ع�ى القمح كمكوّن، مذكورة أدناه
لأطعمة المدرجة للحصول ع�ى مزيد من المعلومات حول الأطعمة التي يجب تضمينها في قائمة الطعام لديك لأن بعض ابمركز الرعاية النهارية الطويلة

. هنا لا تفي بإرشادات تخطيط قائمة الطعام

مراجعة قائمة الطعام بحثًا عن القمح

حساسية القمح
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البديل المقترحمنتج مكون من القمح

الأرز والبطاطس والصويا -الدقيق البديل •دقيق القمح، دقيق ذرة القمح
وداء والحمص والحنطة الس) التابيوكا(والأروروت 

والدخن والكينوا 
ءدقيق الذرة المصنوع من الذرة أو الذرة الصفرا•

دقيق خال من الغلوتين •
بيكنج بودر خال من الغلوتين •
دقيق الذرة الخالي من الغلوتين •

تحقق من الخبز الخالي من القمح الذي يتم •منتجات الخبز 
استهلاكه عادة في المنزل  

*خبز خال من الغلوتين•

سببات تحقق من ملصقات المكونات بعناية، حيث تحتوي بعض أنواع الخبز الخالية من الغلوتين ع�ى م* 
.  حساسية شائعة أخرى مثل الصويا والحليب والبيض

الحبوب الخالية من الغلوتين أو القمح •الحبوب المكونة من القمح 
عصيدة الأرز•
حبوب أرز الأطفال•

تحقق مع-فقط إذا تحملها (عصيدة الشوفان •
)الوالدين

المعكرونة الخالية من الغلوتين أو القمح  •معكرونة، نودلز، كسكس 
معكرونة(المعكرونة القائمة ع�ى البقوليات •

)  العدس الأحمر، معكرونة الحمص
٪ نودلز الحنطة السوداء 100•
الأرز  •
نودلز الأرز•

نودلز الأرز •
الكينوا •
الشعير •
كسكس الذرة •
بولينتا •
حبوب الحنطة السوداء•

خبز مقرمش، بسكويت جاف،
بسكويت

كعك الأرز•
رقائق الذرة•

رقائق الأرز•
المقرمشات الخالية من الغلوتين•

صلصة الصويا الخالية من الغلوتين•الصلصات والمرق
مرق خال من الغلوتين •
مسحوق مرق أو مرق سائل خال من الغلوتين  •

صلصات أخرى خالية من الغلوتين•

تخطيط وجبات للأطفال المصابين بحساسية القمح
استبدال المنتجات المكونة من القمح في قائمة الطعام

الطاقة يحتوي القمح ع�ى عناصر غذائية مهمة لنمو الأطفال وتطورهم مثل
ركز والألياف والفيتامينات والمعادن ويجب عدم إزالته من قائمة طعام م

تجات التي يجب الاستمرار في تقديم الأطعمة والمن. الرعاية النهارية الطويلة
.  حتحتوي ع�ى القمح للأطفال الذين ليس لديهم حساسية من القم

الية خ"يجب فحص المنتجات التي تحمل علامة 
ىبحثًا عن أي مكونات قمح أخر" من الغلوتين

حساسية القمح
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.فيما ي�ي قائمة بالبدائل المقترحة لاستخدامها بدلاً من الطعام القائم ع�ى القمح
 

ة أداللحصول ع�ى أفكار لاستبدال المكونات، راجع 
حساسية التابعة للمجلس الوطني للاستبدال المكونات

ي للأطعمة التي يمكنك استخدامها بديلاً للقمح ف
.الوصفات

عام لديك، تذكر عند استبدال المنتجات القائمة ع�ى القمح في قائمة الط
أكد ت. من التحقق مما إذا كان الأطفال يعانون من حساسية غذائية أخرى

.سيةمن أن بديل القمح لا يحتوي ع�ى تلك المواد المسببة للحسا

https://foodallergytraining.org.au/resources/ingredient-substitution
https://foodallergytraining.org.au/resources/ingredient-substitution


تعديل الوصفةالوصفة

: بدائل خالية من القمح للاستخدامطبق المعكرونة 
)  تتوفر العديد من المنتجات(المعكرونة الخالية من الغلوتين •
)  معكرونة العدس الأحمر، معكرونة الحمص(المعكرونة القائمة ع�ى البقوليات •
٪ نودلز الحنطة السوداء 100•
نودلز الأرز  •
الكينوا •
الشعير •
كسكس الذرة •
حبوب الحنطة السوداء •

مافن مصنوع في 
المنزل أو أي منتج 

مخبوز آخر 

: بدائل خالية من القمح للاستخدام
دقيق خال من الغلوتين •
بيكنج بودر خال من الغلوتين •
دقيق الذرة الخالي من الغلوتين •
دقيق الأرز أو الأرز •
دقيق الصويا •
)  إذا قمت بتضمين اللوز في مركزك(دقيق اللوز أو وجبة اللوز •

كيفية تغيير الوصفات

ل المصاب فيما ي�ي بعض الأمثلة ع�ى كيفية تغيير الوصفات للطف
ر أن إذا كانت هناك حاجة إلى وجبة منفصلة، فتذك. بحساسية القمح

وجبة تجعل وجبات الأطفال الذين يعانون من الحساسية تبدو وكأنها
ة بهذه سيشعر الأطفال المصابون بالحساسي. تقدم لبقية الأطفال

. الطريقة، بأنهم مشمولون في أوقات الوجبات

القمحتخزين وإعداد وتقديم الطعام للأطفال الذين يعانون من حساسية

يات يمكن للأطفال المصابون بحساسية القمح أن يتفاعلوا مع كم
.  صغيرة جدًا من القمح في طعامهم

ية لمنع تأكد من أن لديك عمليات جيدة لإدارة مسببات الحساسية الغذائ
. خطر التلوث المتبادل من الأطعمة التي تحتوي ع�ى القمح

: ويشمل هذا
تنظيف الأسطح والمعدات  •
محمصة منفصلة للخبز الخالي من القمح  •
تخزين الطعام بشكل آمن ضد الحساسية  •
ء الطهي منع التلوث المتبادل لمسببات الحساسية الغذائية أثنا•

والتقديم 
.  ختلفةغسل اليدين أو تغيير القفازات بين التعامل مع الأطعمة الم•

حساسية القمح
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ة من خالي"يجب فحص المنتجات التي تحمل علامة 
بحثًا عن أي مكونات قمح أخرى" الغلوتين



حساسية القمح
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نحن هنا لدعمك

2882251300

heas@nutritionaustralia.org.au

تدريب كل شيء عن مسبباتللمزيد من المعلومات، راجع 
كز تعليم الأطفال ورعايتهم مجلس التابع للالحساسية بمرا

ساسية وكتيب كل شيء عن مسببات الحالوطني للحساسية 
كز تعليم الأطفال ورعايتهم إدارة الحساسية ، ودورة بمرا

كز تعليم الأطفال ورعايتهموالمتطلبات الغذائية الأخرى في مرا
. ترنتالتابعة للخدمات الاستشارية للأكل الصحي عبر الإن

للمزيد من المعلومات والدعم

:الخدمة الاستشارية للأكل الصحي
خدمات الطفولة المبكرة•
الوصفات•
كز الرعاية النهاري• ة إرشادات تخطيط قائمة الطعام لمرا

الطويلة
حساسية القمح: وحدة عبر الإنترنت•

:المجلس الوطني للحساسية
كز تعلي• م تدريب شامل عن مسببات الحساسية بمرا

الأطفال ورعايتهم
كز بقسم مر(مركز موارد شامل عن مسببات الحساسية • ا

)تعليم الأطفال ورعايتهم

المزيد من الموارد
المفيدة والمعلومات

ع�ى الرقم اتصل لتلقي هذا المستند بتنسيق يسهل الوصول إليه 
heas@nnf.org.auأو بالبريد الإلكترو�ي 8852221300

.  2025ولاية فيكتوريا © حقوق الطبع والنشر 
.  جزر مضيق توريس المتوفينقد تحتوي هذه الوثيقة ع�ى صور للسكان الأصليين وسكان. لم يذكر خلاف ذلكماتُظهر الصور الواردة في هذا المستند نماذج وإعدادات توضيحية فقط، ولا تصور بالضرورة الخدمات الفعلية أو المرافق أو متلقي الخدمات،

.عندما تكون جزءًا من عنوان تقرير أو برنامج أو اقتباس" Koori/Koorieكوري /كوري"أو " أص�ي"يتم الاحتفاظ بكلمة . في هذه الوثيقة، إلى كل من السكان الأصليين وسكان جزر مضيق توريس" السكان الأصليين"يشير مصطلح 

كة مع المجلس الوطني للحساسية Healthy Eating Advisory Serviceتم تطويره من قبل الخدمة الاستشارية للأكل الصحي  .National Allergy Councilبالشرا

 National Nutritionمن قبل مؤسسة التغذية الوطنية Healthy Eating Advisory Serviceيتم تقديم الخدمة الاستشارية للأكل الصحي 
Foundationبدعم من حكومة ولاية فيكتوريا ،.

كة بين هيئة الحساسية والحساسية المفرطة في أستراليا National Allergy Councilالمجلس الوطني للحساسية  Allergy & Anaphylaxisهو شرا
Australia والجمعية الأسترالية لعلم المناعة السريرية والحساسيةAustralasian Society of Clinical Immunology and Allergy (ASCIA) ويتلقى

.التابعة للحكومة الأستراليةDepartment of Health, Disability and Ageingتمويلاً من وزارة الصحة والإعاقة والشيخوخة 
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https://foodallergytraining.org.au/course/view.php?id=22
https://foodallergytraining.org.au/course/view.php?id=22
https://foodallergytraining.org.au/resources/images/docs/All_about_Allergens_Booklet_v1_1_2024.pdf
https://foodallergytraining.org.au/resources/images/docs/All_about_Allergens_Booklet_v1_1_2024.pdf
https://elearning.heas.health.vic.gov.au/course/view.php?id=30
https://elearning.heas.health.vic.gov.au/course/view.php?id=30
https://heas.health.vic.gov.au/im-working-in/early-childhood-services/
https://heas.health.vic.gov.au/recipes/?organisation=early-childhood-services
https://heas.health.vic.gov.au/government-policies-and-guidelines/menu-planning-guidelines-for-long-day-care/
https://heas.health.vic.gov.au/government-policies-and-guidelines/menu-planning-guidelines-for-long-day-care/
https://elearning.heas.health.vic.gov.au/mod/scorm/player.php?a=41&currentorg=3_Wheat_allergy_ORG&scoid=138
https://foodallergytraining.org.au/course/view.php?id=22
https://foodallergytraining.org.au/course/view.php?id=22
https://foodallergytraining.org.au/resources/schools-and-cec/childrens-education-and-care
https://foodallergytraining.org.au/resources/schools-and-cec/childrens-education-and-care
https://nationalallergycouncil.org.au
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