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Lap thuc don trong linh

vwc giao duc va giir tré

Di t'ng v&i meé

Vietnamese | Tiéng Viét

@ Théng tin quan trong

Tré bi di trng v&i me khong dwoc an cac
loai thwe pham lam tlr mé hodc cé chiva
mé trong thanh phan nguyén liéu.

C6 thé chap nhan viéc phuc vu thirc &n
néu khong dwa cac san pham cé chira me
vao thie don. Me khdng phai la thuc
ph&m chinh déi véi tré va viéc loai bd mé
va cac san pham ché bién tir mé khoi thuwe
don sé khéng &nh hwéng dén lwong dinh
duéng tdng thé ma tré hap thu.

Cung cap thirc &n va do6 uéng
cho tré bi di &rng vé&i meé

T& thong tin nay danh cho cac dau bép va phu bép lam viéc
trong inh vwc gido duc va gitr tré.

Moi trwerng hop di tng thwe phdm déu phai dwoc quan tam mot
cach nghiém tuc va nhan vién phai biét cach x ly déi véi phan
&ng di ng. D& biét thong tin va hwéng dan vé cach kiém soat
di ng thwc phdm, hay xem hwéng dan Thwe hanh Tt nhét
clia Hoi ddéng Quéc gia vé Di (rng dbi v&i viec phong nglra va
kiém soat séc phan vé trong linh vue gido duc va gid tré.

Dé biét them thong tin vé viéc chuan bj va phuc vu thirc &n cho
tré bi di tng thwc phdm, hay hoan thanh khoa hoc TAt ca vé
chét gay di ’ng danh cho linh vuc gido duc va git tré ctia Hoi
déng Quéc gia vé Dj trng va tai xubng tap sach TAt ca vé chét
gy di ng danh cho linh vuc gido duc va gii tré ctia Hoi ddng
Quéc gia v& Dj &rng.

Sau dé, quy vi nén hoan thanh khéa hoc Kiém soat cac chirng
di ng va cac yéu ciu cho ché dé an ubng khac trong linh vuc
gido duc va gii¥ tré cta Dich vu Tw Van An Uéng Lanh Manh
(Healthy Eating Advisory Services). Trong khéa hoc nay, quy vi
sé tim thay modt mo-dun nho chuyén vé cach kiém soét dj ting

Dch_rc bién\soan Vv&i su hop tac clia Hoi déng national
Dé biét thém thong tin vé di tng thuc pham, SRS
hay truy cap foodallergyaware.org.au.

Truy cap trang mang cua ching toéi:
heas.health.vic.gov.au
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Di ing vé&i mé

DPoc nhan thwc pham dé tim xem c6 chira mé hay khéng

Diéu quan trong la phai kiém tra nhan clia tit ca cac loai thuc phdm Quy vi nén doc nhan thyc phdm dé tim xem thwc phdm cé
dong goi dé tim xem cé mé trong thanh phan nguyén liéu hay chra mé hay khéng mdi khi mua s&n pham, khi nhan hang,
khéng. khi phuc vy thirc an hodc trwéc khi st dung d& n4u an cho

tré bi di trng v&i me.
Quy vi ciing nén kiém tra nhan canh bao dj ing lién quan dén me,

vi du nhw c6 cau tuyén b "cé thé cé" hodc "co thé chira". D4 biét thém thong tin, hay tham khéo phan

Doc nhan thwe phdm @& biét chét gay di ing

Tré bi dj trng v&i mé khong dwoc diing nhitng san phadm nay. trong thuc phdm trén trang mang Nhan biét vé

Di (rng Thuwe phdm (Food Allergy Aware) clia

Néu quy vi thay thwc phdm khong cé nhan, hay hdi xin nha cung HGi ddng Quéc gia vé Dj Gng.

cép bang théng tin vé thanh phan nguyén liéu cta thwe phdm.

cu thé, mé hoac dau lu-pin trong thanh wrng nhu dau phong, hat cay,

Kiém tra xem c6 dau phong, cac loai hat cay D(_)C nhan dé xem c6 chat gay d!
phan nguyén liéu caa thwc pham hay khong me hoac dau Iu-pin kh6ng

- — NGUYEN LIEU: Yén mach nguyén hat (60%),
NGUYE_N LIEU: dwdng, dau thyc vat, mat ong, mudi, mat mia

C__,‘} dudng, chat nhd héa (dau nanh), chét tao .
CHUA: gluten, s ( | ' } CHUA: Bau nanh, gluten.

ngF CO THE CO: Me, hanh nhan, hat phi.

Kiém tra xem trén nhan c6 ghi cau
(‘cé thé c6') dé canh bao vé cac

Kiém tra xem cé cac chat gay di trng trong cau
chat gay di rng khong

tém tat nhw (‘chira’) ghi & trén nhan thwec pham

Ngudn hinh anh v& nhan thwe phdm: Hoi ddng Quéc gia vé& Di (ng

Xem lai thwe don cta quy vi dé xem c6 thwe pham nao chira meé
khéng
Céc loai thwe pham c6 chira mé hodc cé kha ndng cha mé nhw mét thanh phan nguyén liéu dwoc liét ké dwsi day. Kiém tra Hwéng

dan lap thwe don cho trung tAm gilk tré ca ngay dé biét them thong tin v& cac loai thwe phdm can dwa vao thuc don cla quy vi vi mot
s6 loai thuc phdm duoc liét ké 1am vi du trong tai liéu nay cé thé khéng dap ing dwoc hwéng dan 1ap thye don.

Thwc pham va d6 uéng c6 chira hoidc cé kha nang chira mé. Ludn kiém tra nhan thwc pham.

. Me « Tahini (bdt me)

+ Hat mé + Ngii cbc an sang

« Db &n vt cd me « Banh mi

« Dau mé + Banh quy, banh ngot (cakes), san phdm banh nwéng
+ Mudi mé (gomasio) + Nhlng va phét

+ Gia vi hén hop Dukkah « Thao méc va gia vi

« Halva « X6t marinades va nwéc xbt tron sa lach

* Hummus * Muesli va thanh muesli

» Pasteli (banh mé mat ong Hy Lap) + Banh mi Thé Nhi Ky
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Di ing vé&i mé

L] r

Lap ké hoach bira an cho tré bi di t’ng v&i meé

Mé khéng phai la thuwe phdm chinh cho tré. Viéc loai béd mé
hodc cac san phdm cé chira mé khdi thuc don sé& khéng anh

D& c6 céc y tudng thay thé nguyén liéu, hay
hwéng dén lwong dinh dwéng téng thé ma tré hép thu.

xem Céng cu Thay thé Nguyén liéu ctia Hoi
déng Quéc gia vé Dj rng dé biét nhirng thyc
pham quy vi c6 thé dung dé thay thé mé trong
cong thirc niu &n.

Do d6, hau hét cac trung tam gii tré déu chon loai trir cac san
pham cé chira meé ra khoi thwc don cho tat ca tré em. Pay la
mot chién lwgc quan ly rdi ro cé thé chap nhan dwoc. Tré
khoéng bi di t’ng v&i mé co thé &n nhirng sdn phdm nay & nha.

Bao quan, ché bién va phuc vu thirc an cho tré bi d
(rng v&i meé

Tré bi di (rng v&i mé cé thé phan ¢ng véi mét lwong rat nhé me
trong thirc &n cla ho.

Dam bao quy vi cé quy trinh kiém soat hiéu qua dbi voi chat
gay di ing trong thuc phdm dé ngén nglra nguy co lay nhiém
chéo tlr thuwe phdm cé chiva mé.

Diéu nay bao gém:

+ vé sinh b& mat va thiét bi ndu nwéng

+ bao quan thwc phdm mot cach an todn cho ngudi bi di ting

+ ngan ngtra sw lay nhiém chéo céc chat gay di rng thuc phdm
trong qua trinh n&u nwéng va phuc vu

« rira tay hodc thay gang tay gitra cac Ian ché bién thwc pham
khac nhau.
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Di ing vé&i mé

@ Cac nguon tai liéu
va théng tin hiru ich khac

Dé biét thém thong tin, hdy xem khoa dao tao TAt ca
cac Chét Gay Di trng danh cho linh vuc Gido duc va
Gii tré clia Hoi ddng Quéc gia vé& Di tng va tap sach
T4t ca cac Chat Gay Di &ng cho linh vwe gido duc va
gitr tré, cting nhw khda hoc truc tuyén Kiém soat céc
chrng di (’ng va céc yéu ciu cho ché dé an ubng
khac trong linh vwe gido duc va gilr tré ctia Dich vu Tw
Van An Ubng Lanh Manh.

Hb tro’ va thong tin bé sung

Dich vu Tw Van An Uéng Lanh Manh (Healthy Eating
Advisory Services):

* Dich vu Gilr Tré

+ Cong thirc ndu &n

+ Hwéng dan lap thwe don biva &n tai trung tAm gite

tré ca ngay - an ~ i~ N
+ Mbé-dun truc tuyén: di ’ng v&i dau phong Chung tOl Iuon Sdh Sang
(peanut), hat cay (tree nut). mé va dau lu-pin ho trO’ quy Vi
Hoi ddng Quéc gia vé Dj tng (National Allergy Truy cap trang mang ctia chung toi:
Council): heas.health.vic.gov.au
+ Khoa dao tao TAt ca cac Chét Gay di (rng cho linh @ 1300 225 288
i i& va Gil Tré .. .
. e . © heas@nutritionaustralia.org.au
» Trung tdm Tai liéu vé cac Chat Gay di irng (phan
i va Gilr Tré

Do Dich vu Tw VaAn An Uéng Lanh Manh cung hop tac véi Hoi ddng Quéc gia vé Dj trng bién soan.

R Dich vu Tw Van An Uéng Lanh Manh dwoc Td chirc Quéc gia vé& Dinh dwéng cung cép, v&i sw hd tro tiv Chinh pha
Advisory

Service ViCtOria.

Héi dong Quéc gia vé Dj ng la sw hop tac clia TS chirc hé tro vé chirng Di tng va Séc Phan vé cia Uc (Allergy &
Anaphylaxis Australia) va Hiép hoi ve Di ¢’ng va Mien dich Lam sang cua Uc-Téan Tay Lan (Australasian Society of
Clinical Immunology and Allergy (ASCIA)) va nhan tai trg tr BO Y Té, Khuyét Tat Va Cao Nién cua Chinh pht Uc.

QENTE]

council

Pé nhan Féi liéu nay & dinh dang c6 thé truy cap dwoc @ NOTRTION VQRIA
xin goi den 1300 22 52 88 hoac email téi heas@nnf.org.au FOUNDATION

Ban quyén © Tiéubang Victoria 2025.

Triv khi ¢ chi dAn khac, hinh anh trong tai liéu nay chi hién thi mé hinh va bbi canh minh hoa va khéng nhét thiét mé ta cac dich vy, co s& hodc ngudi nhan dich vu trén thuc té. Tai iéunay cothé
chiranhirng hinh anh ctia Thd dan va nguoi dan Dao Torres Strait da khuat. Trong tai liéu nay, "Thé dan" ding dé chi ca Thd dan va nguoi dan Dao Torres Strait. "Nguoi Ban dia" hoac
"Koori/Koorie" dugc gitr lai khi d6 1& mot phan clatiéu d& bao cao, chwong trinh hodc trich dan.

Stat:
Government
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