
ه این برگه اطلاعات برای آشپزها و سرآشپزهایی است که در زمین
.  آموزش و مراقبت از کودکان فعالیت می کنند

انند که همه آلرژی های غذایی باید جدی گرفته شوند و کارکنان باید بد
کنش آلرژیک را مدیریت کنند و برای کسب اطلاعات. چگونه یک وا

ین رهنمودهایی برای بهترراهنمایی در مورد مدیریت آلرژی غذایی، به 
کشیوه عملکرد ز آموزش برای پیشگیری و مدیریت آنافیلاکسی در مرا

.و مراقبت از کودکان شورای ملی آلرژی مراجعه کنید

به لا برای اطلاعات بیشتر در مورد تهیه و سرو غذا برای کودکان مبت
کز آموزش و «دوره غذایی، آلرژی  همه چیز درباره آلرژن ها در مرا

ه هم«جزوه شورای ملی آلرژی را تکمیل کنید و » مراقبت از کودکان
کز آموزش و مراقبت از کودکان شورای » چیز درباره آلرژن ها در مرا

.  را دانلود کنیدملی آلرژی

کسپس باید دوره  ز مدیریت آلرژی ها و سایر الزامات تغذیه ای در مرا
خدمات مشاوره ای تغذیه سالم تکمیلآموزش و مراقبت از کودکان

اصلاح دستورشما در این دوره یک واحد آموزشی کوتاه ویژه . شود
.  خواهید یافتتهیه غذا برای چندین آلرژی غذایی 

ان بسیاری از دستورهای آشپزی می توانند برای کودک
دارای آلرژی غذایی تغییر داده شوند به صورتی که 
کز  همچنان با رهنمودهای برنامه ریزی منو برای مرا

.  نگهداری تمام وقت مطابقت داشته باشند

کز  برنامه ریزی منو برای مرا
آموزش و مراقبت از کودکان

اصلاح دستورهای تهیه 
برای افراد ) Recipes(غذا 

دارای چندین آلرژی غذایی
Farsi | فارسی

۱

از یک مرکز ممکن است هنگام برنامه ریزی منوی خود نی
.  به مدیریت چندین آلرژی غذایی داشته باشد

برخی کودکان به بیش از یک ماده غذایی آلرژی 
اهای کودکان مختلف می توانند به غذ. دارند) حساسیت(

ودک غذایی که برای یک ک. مختلف آلرژی داشته باشند
واند مبتلا به آلرژی مناسب است، برای کودک دیگر می ت

.  کشنده باشد

اطلاعات کلیدی

:  وب سایت ما را ببینید
heas.health.vic.gov.au

، توصیه نمی شود که آلرژن های غذایی مانند شیر گاو
کز مراقبت حذف شوند .  تخم مرغ و گندم از منوی مرا

.  این ها مواد غذایی مهمی در رژیم غذایی کودک هستند
.   توصیه می شود» آگاه به آلرژی«در عوض، رویکرد 

ارائه غذا و نوشیدنی به کودکانی که 
آلرژی های چندگانه دارند

گاه به آلرژی  یعنی آن مرکز، ) حساسیت(رویکرد آ
راهبرد های مدیریت ریسک متعددی دارد تا از تماس 

.  ندکودک با مواد غذایی که به آن ها آلرژی دارد جلوگیری ک

ره این باید شامل روندهایی برای موقعیت های غیرمنتظ
ن های باشد، مانند آموزش سایر کارکنان برای مدیریت آلرژ

.غذایی برای زمانی که آشپز در مرخصی است
شورای ملی آلرژیتدوین  شده با مشارکتِ 

،برای اطلاعات بیشتر در مورد آلرژی غذایی
.مراجعه کنیدfoodallergyaware.org.auبه 

https://allergyaware.org.au/childrens-education-and-care/best-practice-guidelines-cec
https://allergyaware.org.au/childrens-education-and-care/best-practice-guidelines-cec
https://foodallergytraining.org.au/course/view.php?id=22
https://foodallergytraining.org.au/course/view.php?id=22
https://foodallergytraining.org.au/resources/images/docs/All_about_Allergens_Booklet_v1_1_2024.pdf
https://foodallergytraining.org.au/resources/images/docs/All_about_Allergens_Booklet_v1_1_2024.pdf
https://foodallergytraining.org.au/resources/images/docs/All_about_Allergens_Booklet_v1_1_2024.pdf
https://elearning.heas.health.vic.gov.au/course/view.php?id=30
https://elearning.heas.health.vic.gov.au/course/view.php?id=30
https://elearning.heas.health.vic.gov.au/mod/scorm/player.php?a=37&currentorg=11_Practical_management_of_multiple_food_allergens_ORG&scoid=124
https://elearning.heas.health.vic.gov.au/mod/scorm/player.php?a=37&currentorg=11_Practical_management_of_multiple_food_allergens_ORG&scoid=124
https://nationalallergycouncil.org.au


برگه حضور و غیاب روزانه

ی برنامه ریزی اگر برای چندین کودک مبتلا به آلرژی غذا تهیه می کنید تهیه غذاها را به ترتیب
.  کنید که یک نوع آلرژن، غذای دیگر را آلوده نکند

در دور از سایر محل های تهیه غذا و) حساسیت(تهیه غذا برای کودکان مبتلا به آلرژی 
گانه  ابل سایر وعده های غذایی، به جلوگیری از آلودگی متق) پیش یا پس از(زمانی جدا

آماده سازی غذا برای کودکان دارای آلرژی به «ویدیوی . آلرژن های غذایی کمک می کند
گانه ار متعلق به شورای ملی آلرژی، روش انجام این ک» صورت ایمن و در مکان و زمان جدا

.  را توضیح می دهد

کز باید روند هایی را برای اطمینان از ارائه غذای متناسب با آلرژی کودک در نظر ب .  گیرندمرا
ویدیوی شورای ملی آلرژی نشان می دهد که برای اطمینان از اینکه در هر وعده غذایی و

.میان وعده، غذای متناسب با آلرژی کودک به او داده می شود، چه باید بکنید

تهیه غذا برای کودکان مبتلا به آلرژی های چندگانه یا متفاوت

:  وب سایت ما را ببینید
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ابزارهایی برای مدیریت آماده سازی غذا برای آلرژی های غذایی چندگانه
اده ا استفهنگام تهیه غذا برای کودکانی که آلرژی غذایی دارند، باید بدانید که در منوی شما چه چیزهایی هست، از دستورهای استاندارد تهیه غذ

.  کنید و بدانید که هر روز کدام کودکان در مرکز حضور دارند

.  داستفاده از دستورهای استاندارد غذا، ماتریس منوی آلرژن های غذایی و برگه حضور و غیاب روزانه، به برنامه ریزی منوی شما کمک می کن

ذادستور تهیه استاندارد غ

دستور تهیه استاندارد غذا، دستوری
که است که همه افراد بدون توجه به این

چه کسی آشپزی می کند، دقیقاً از آن
بدون. بدون تغییر. پیروی می کنند

بدون جایگزین کردن مواد . اضافات
.  تشکیل دهنده

ماتریس آلرژن های غذایی و منو

ماتریس آلرژن های غذایی منو، جدولی است که همه 
اقلام منو را فهرست می کند و نشان می دهد کدام 
آلرژن های رایج غذایی به عنوان مواد تشکیل دهنده
و وجود دارند یا در بیانیه هشدار آلرژن در آن اقلام من

این شامل همه غذاها و مواد . ذکر شده اند
دا تشکیل دهنده ای است که می خرید و هر آنچه از ابت

. کنیدبا استفاده از یک دستورِ استاندارد غذا تهیه می

برگه حضور و غیاب روزانه، نام همه 
کودکان دارای نیازهای ویژه تغذیه ای 

حاضر در مرکز در آن روز، از جمله آلرژی 
را فهرست و مشخص می کند که مجاز 
به خوردن چه وعده های غذایی و میان 

.  وعده هایی هستند

اصلاح دستور غذا برای آلرژن های غذایی چندگانه

.  یافتدارند، خواهید) حساسیت(در صفحات بعد، سه مثال از چگونگی ایجاد تغییرات در دستور غذای کودکانی که به چند ماده غذایی آلرژی 
یه مواد غذایی آلرژی زا مانند تخم مرغ، شیر و محصولات تهیه شده از گندم از منوی مرکز خدمات توص» ممنوع کردن«یادتان باشد که حذف یا 

.  این غذاها مواد مغذی مهم مورد نیاز برای رشد و نمو کودکان را فراهم می کنند. نمی شود

آلرژی های غذایی چندگانه

الگوی استاندارد دستور غذای شورای ملی 
.دانلود کنیداینجاآلرژی را از 

الگوی ماتریس منوی آلرژن های غذایی شورای ملی آلرژی
س منو را را دانلود کنید و ویدیویی درباره ر وش تکمیل ماتری

.ببینیداینجا

الگوی برگه حضور و غیاب روزانه شورای ملی
.دانلود کنیداینجاآلرژی را از 

https://resources.foodallergytraining.org.au/standardised-recipe-template#srt
https://resources.foodallergytraining.org.au/allergen-menu-matrix
https://resources.foodallergytraining.org.au/schools-and-cec/childrens-education-and-care


کنیداز این جایگزین ها استفاده جایبه )مواد آلرژی زا(آلرژن ها 

) برای کودکانی که به شیر گاو آلرژی دارند( مخمر غذاییپنیر چدار یا پارمزان رنده شده شیر گاو

)دارندبرای کودکانی که به گندم آلرژی(پاستای بدون گلوتن پاستای تهیه شده از گندم گندم

ا پاستایی که حاوی تخم مرغ و سویتخم مرغ و سویا
باشد

خم مرغ از پاستایی استفاده کنید که در مواد تشکیل دهنده آن ت
.اشدذکر نشده ب» ممکن است حاوی«یا سویا نباشد یا عبارت 

پنیر پارمزان رنده شدهتخم مرغ
از پنیر پارمزان رنده شده ای استفاده کنید که در مواد 

ت ممکن اس«تشکیل دهنده، تخم مرغ نداشته باشد یا عبارت 
.ذکر نشده باشد» حاوی

۳

آلرژی های غذایی چندگانه

:  مواد تشکیل دهنده دستور غذای اسپاگتی بولونز حاوی آلرژن های غذایی زیر هستند
گندم، گلوتن، تخم مرغ و سویا–پاستای تهیه شده از گندم •
.  شیر گاو، تخم مرغ–پنیر چدار یا پارمزان رنده شده •

.  جدول زیر نمونه ای از دستور غذا را ارائه می دهد که در آن می توان مواد اولیه را هنگام سرو غذا جایگزین یکدیگر کرد

.این دستور آشپزی حاوی تخم  مرغ نیست. این دستور غذا را می توان به  گونه ای تغییر داد که بدون شیر گاو و گندم باشد

:  وب سایت ما را ببینید
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اسپاگتی با سس بولونز



کنیداز این جایگزین ها استفاده به جای )مواد آلرژی زا(آلرژن ها 

تهیه (سس سفید تهیه شده با شیر برنج غلیظ شده با آرد ذرتپنیر ریکوتا شیر گاو
)  شده از ذرت شیرین

مخمر غذاییپنیر پارمزان یا رنده شده شیر گاو 

ورقه لازانیا بدون گندم یا پاستای مارپیچی بدون گندم ورقه لازانیا تهیه شده از گندم گندم

ورقه لازانیا بدون تخم مرغ ورقه لازانیا با تخم مرغتخم مرغ

لازانیا

آلرژی های غذایی چندگانه

:  مواد تشکیل دهنده دستور تهیه لازانیا حاوی آلرژن های زیر هستند
گندم، گلوتن و تخم مرغ -ورقه های لازانیای فوری •
شیر گاو –پنیر ریکوتا •
).  پنیر رنده شده را از نظر وجود تخم مرغ بررسی کنید(شیر گاو –پنیر پارمزان یا چدار رنده شده •

گانه ای برای کودکان دارای آلرژی تهیه کنید ن غذا که به پس از پخت، وعده های آ. از آن جا که این دستور تهیه غذا برای پخت در فر است، نسخه جدا
گانه برچسب گذاری شده اند را برای دفعه بعد که به آن ها نیاز باشد، می توان فریز کرد اصلی غذا را برای کودکان بدون آلرژی، دستور. صورت جدا

.  این دستور غذا را می توان طوری تغییر داد که فاقد شیر گاو، تخم مرغ و گندم باشد. به کار برید

۴ :وب سایت ما را ببینید
heas.health.vic.gov.au



کنیداز این جایگزین ها استفاده به جای )مواد آلرژی زا(آلرژن ها 

شیر گاو شیر گاو

برای . میلی لیتر۱۰۰میلی گرم کلسیم در هر ۱۰۰جایگزین شیر گیاهی، با حداقل 
: مثال

شیر سویا  •
شیر جو دوسر  •
شیر برنج  •

جایگزین تخم مرغ یا موز له شده برای چسباندنتخم مرغتخم مرغ

آرد خودورآورنده گندم
)  برندهای زیادی موجود است(آرد بدون گلوتن خودورآورنده )  دردارای بیکینگ پو(

۵
:  وب سایت ما را ببینید

heas.health.vic.gov.au

:  حاوی آلرژن های زیر هستند) پانکیک کوچک و ضخیم(مواد تشکیل دهنده موجود در دستور تهیه پایکلت 
شیر گاو •
تخم مرغ •
.  گندم و گلوتن-آرد خودورآورنده •

 
.  جدول زیر نمونه ای از دستور غذا را ارائه می دهد که در آن می توان از جایگزین های آلرژن غذایی در طول فرآیند تهیه غذا استفاده کرد

.  این دستور غذا را می توان طوری تغییر داد که فاقد شیر گاو، تخم مرغ و گندم باشد

پایکلت

آلرژی های غذایی چندگانه



وعده غذایی 
)Meal(

دستور اصلی غذا یا اقلام 
کی و نوشیدنی ارائه ش جایگزین سازگار با آلرژی برای کودک آلرژیکده خورا

او انواع غلات سرو شده با شیر گصبحانه
پرچرب 

ن توسط استفاده از شیر سویا به عنوان جایگزی. شیر سویا غنی شده با کلسیم•
.  والدین کودک تأیید شده است

سالاد میوه تازه که با ماست وعده صبحانه
ساده سرو می شود 

زین استفاده از ماست سویا به عنوان جایگ. ماست سویا غنی شده با کلسیم•
.توسط والدین کودک تأیید شده است

که با اسپاگتی با کوفته قلقلیناهار
سالاد کنار غذا سرو می شود 

م مرغ برچسب را بررسی کنید تا مطمئن شوید که حاوی تخ-اسپاگتی خشک •
.  نیست

.  ده استاز جایگزین تجاری تخم مرغ برای چسباندن در کوفته قلقلی ها استفاده ش•
)  تخم مرغ منبع اصلی پروتئین در این وعده غذایی نیست(

کروعده عصرانه و بشقاب سبزیجات با کرا
پنیر

رژی از آنجایی که جایگزین های مناسبی برای پنیر برای کودکان مبتلا به آل•
لیوان به شیر گاو وجود ندارد، به کودک دارای آلرژی به جای پنیر یک) حساسیت(

.شیر سویا غنی شده با کلسیم بدهید
به کودک دارای آلرژی، غذای ویژه خودش را بدهید و اجازه ندهید که مانند سایر •

دکان این کار می تواند از این که کو. سرویس غذا بردارد-کودکان به صورت سلف 
وگیری دارند را بردارند جل) حساسیت(دارای آلرژی به اشتباه غذایی که به آن آلرژی 

.  کند و خطر انتقال آلودگی متقابل با آلرژن آن غذاها را کاهش دهد

غذایی)حساسیت(نگهداری، تهیه و سرو غذا برای کودکان مبتلا به آلرژی 

ز آلرژن کودکان مبتلا به آلرژی غذایی می توانند به مقادیر بسیار کمی ا
کنش نشان دهند .  موجود در غذای خود، وا

مطمئن شوید که فرآیندهای مناسبی برای مدیریت آلرژن های غذایی
ذایی دارید تا از خطر آلودگی متقابل با غذاهایی که کودک به آن ها آلرژی غ

.  دارد، جلوگیری شود

:  این شامل موارد زیر است
تمیز کردن سطوح و تجهیزات •
گانه در صورت نیاز، برای مثال توستر• استفاده از تجهیزات جدا

گانه برای نان بدون گندم یا بدون گلوتن .  جدا
نگهداری ایمن غذا برای آلرژی •
با آلرژن های ) Cross contamination(جلوگیری از آلودگی متقابل •

غذایی هنگام پخت و سرو غذا
شستن دست ها یا تعویض دستکش بین دست زدن به غذاهای•

.  مختلف

آلرژی های غذایی چندگانه

مثال عملی برای مدیریت چندین آلرژی غذایی
ه این در ادامه، منویی ک. در زیر، مثالی از کودکی که به مرکز مراقبت روزانه تمام وقت می رود و به شیر گاو و تخم مرغ آلرژی دارد، آورده شده است

.  های چندگانه کودک تهیه کرده است، مشاهده می کنید)حساسیت(مرکز برای سازگاری با آلرژی 

۶ :وب سایت ما را ببینید
heas.health.vic.gov.au
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ما در کنار شما هستیم

1300 225 288
heas@nutritionaustralia.org.au

اره همه چیز درب«برای اطلاعات بیشتر، به دوره آموزشی و جزوه 
کز آموزش و مراقبت از کودکان شورای ملی » آلرژن ها در مرا

آلرژی و دوره آنلاین خدمات مشاوره ای تغذیه سالم با عنوان
کز آموزش و « مدیریت آلرژی ها و سایر الزامات تغذیه ای در مرا

.  مراجعه کنید»مراقبت از کودکان

اطلاعات بیشتر و پشتیبانی

:خدمات مشاوره ای تغذیه سالم
کز خدمات مراقبتی خردسالان• مرا
)Recipes(دستورهای تهیه غذا •
کز مراقبت روزانه • رهنمودهای برنامه ریزی منو برای مرا

تمام وقت
مدیریت عملی چندین آلرژن: واحد آموزشی کوتاه آنلاین•

غذایی

):National Allergy Council(شورای ملی آلرژی 
کز » همه چیز درباره آلرژن ها«دوره آموزشی • ویژه مرا

آموزش و مراقبت از کودکان
بخش (» همه چیز درباره آلرژن ها«مرکز منابع آموزشی •

)آموزش و مراقبت از کودکان

منابع و اطلاعات مفید بیشتر

88 52 22 1300تلفن برای دریافت این سند به فرمت قابل دسترس با شماره 
.ایمیل بزنیدheas@nnf.org.auبگیرید یا به تماس 

. ۲۰۲۵ایالت ویکتوریا © حق نشر 
کز خدم دمات تسهیلات یا دریافت کنندگان خات،به جز مواردی که خلاف آن ذکر شده باشد، تصاویر موجود در این سند فقط مدل ها و محیط های نمایشی را نشان می دهند و لزوماً مرا

به هر دو گروه ) Aboriginal(» بومی«در این سند، . این سند ممکن است حاوی تصاویری از بومیان استرالیا و ساکنان جزایر تنگه تورس باشد که درگذشته اند. واقعی را به تصویر نمی کشند
.در صورتی که بخشی از عنوان یک گزارش، برنامه یا نقل قول باشند، حفظ می شوند) Koori/Koorie(» کوری«یا » بومی«واژه های . بومیان استرالیا و جزیره نشینان تنگه تورس اشاره دارد

.این راهنما توسط خدمات مشاوره ای تغذیه سالم با همکاری شورای ملی آلرژی تهیه شده است

.خدمات مشاوره ای تغذیه سالم توسط بنیاد ملی تغذیه و با حمایت دولت ویکتوریا ارائه می شود

ی حاصل همکاری بین سازمان آلرژی و آنافیلاکسی استرالیا و انجمن ایمونولوژ)National Allergy Council(شورای ملی آلرژی 
.است و از وزارت بهداشت، معلولیت و سالمندی دولت استرالیا بودجه دریافت می کند) ASCIA(و آلرژی بالینی استرالیا 

آلرژی های غذایی چندگانه

۷

https://foodallergytraining.org.au/course/view.php?id=22
https://foodallergytraining.org.au/course/view.php?id=22
https://foodallergytraining.org.au/resources/images/docs/All_about_Allergens_Booklet_v1_1_2024.pdf
https://foodallergytraining.org.au/resources/images/docs/All_about_Allergens_Booklet_v1_1_2024.pdf
https://heas.health.vic.gov.au/im-working-in/early-childhood-services/
https://heas.health.vic.gov.au/recipes/?organisation=early-childhood-services
https://heas.health.vic.gov.au/government-policies-and-guidelines/menu-planning-guidelines-for-long-day-care/
https://heas.health.vic.gov.au/government-policies-and-guidelines/menu-planning-guidelines-for-long-day-care/
https://elearning.heas.health.vic.gov.au/mod/scorm/player.php?a=37&currentorg=11_Practical_management_of_multiple_food_allergens_ORG&scoid=124
https://elearning.heas.health.vic.gov.au/mod/scorm/player.php?a=37&currentorg=11_Practical_management_of_multiple_food_allergens_ORG&scoid=124
https://foodallergytraining.org.au/course/view.php?id=22
https://foodallergytraining.org.au/course/view.php?id=22
https://foodallergytraining.org.au/resources/schools-and-cec/childrens-education-and-care
https://foodallergytraining.org.au/resources/schools-and-cec/childrens-education-and-care
https://nationalallergycouncil.org.au
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