
لطويلة يجب ع�ى الطهاة الذين يعدون الطعام في مركز الرعاية النهارية ا. إن المعلومات المقدمة في هذا المورد للإرشاد فقط
.التحدث مع والدي الطفل أو مقدمي الرعاية حول عادات غذائية محددة وأطعمة مسموح بها وغير مسموح بها

ر تتضمن أمثلة بعض الأطعمة غي
:المسموح بها ما ي�ي

قدد لحم الخنزير ولحم الخنزير الم(منتجات الخنزير 
)والسلامي والنقانق

ر المنتجات الغذائية التي تستخدم دهون الخنزي
مثل البسكويت والمعجنات) الدهون الحيوانية(

والكعك

وى الجيلاتين، والذي يمكن العثور عليه في الحل
الزباديوالمارشميلو وبعض 

م لح) (الحلال(لحوم الحيوانات والدواجن المشروعة 
تم التي لم ي) البقر والضأن والدجاج والديك الرومي

ذبحها وفقًا لقوانين الغذاء الحلال

:نصيحة

ابحث عن شعار شهادة حلال 
.مشابه لهذا

:نصيحة

مفيد للعثور ع�ىدليل الأغذية الحلال
.المنتجات الحلال المعتمدة

م تخطـــيط قائمـــة الطعـــا
للوجبات الحلال

خـــدمات الطفولـــة
المبكرة

Arabic | العربية

و أ" المشروعة"تحدد قوانين النظام الغذائي الحلال الأطعمة 
لالاً حرام، تعتبر الأطعمة التي ليست ح. المسموح بها للمسلمين

".غير مسموح بها"أو 

تجاتها ستتقدم بعض شركات تصنيع الأغذية بطلب لكي تكون من
".حاصلة ع�ى شهادة الحلال"
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ما هو الحلال؟

يجب . لاً سيكون المنتج المعتمد خاليًا من أي مكون لا يعتبر حلا
ي أو أيضًا معالجة المنتج وتصنيعه وتخزينه باستخدام أوا�

.معدات تم تنظيفها وفقًا للشريعة الإسلامية

ك من المهم استخدام المنتجات الحلال المعتمدة، بما في ذل
ن النظام اللحوم ومنتجات الألبان، للأطفال الذين يتبعون قواني

.الغذائي الحلال

شهادة الحلال

https://www.halalfood.com.au/halal-product-directory


زير في إذا قمت بتضمين منتجات الخنزير أو لحم الخن
د قائمة الطعام، فتذكر أن تفكر في ممارسات إعدا

جات يجب عدم تقديم منت. الطعام والوجبات واتباعها
لنظام الخنزير ولحم الخنزير للأطفال وفقًا لقوانين ا

.الغذائي الحلال

.استخدم الجبن والزبادي الحلال المعتمد

خرى عند تحضير الكعك والبسكويت والحلويات الأ
.تية فقطبيتية الصنع، استخدم السمن والزيوت النبا

.استخدم السمن النباتي للسندويشات

قم بشراء واستخدام اللحوم الحلال المعتمدة في
.وصفاتك

ون تحقق من أن الأطعمة المعبأة لا تحتوي ع�ى الده
مى أيضًا ويس(الحيوانية والجيلاتين والتلوين القرمزي 
أو الأحمر 120القرمزي أو حمض الكارمينيك أو اللون 

.والمنكهات المكونة من الكحول) 4الطبيعي 

ة نصائح عملية لتخطيط قائم
:الطعام الحلال

عامنصائح لتخطيط قائمة الط
من المهم فهم الاعتبارات عند تحضير الأطعمة الحلال وطهيها 

. حلالوتخزينها، خاصة إذا اختار مركزك استخدام اللحوم الحلال وغير ال

كز تقديم منتجات اللحوم الحلال المعتمدة ف قط تختار بعض المرا
ة الطعام وتجنب تضمين أي منتجات الخنزير أو لحم الخنزير في قائم

.لديها وغيرها من المواد الغذائية غير الحلال

غذائية سيوفر اتباع قوانين النظام الغذائي الحلال للأطفال خيارات
.طويلةمغذية تلبي إرشادات تخطيط قائمة الطعام للرعاية النهارية ال

تعديلات الوصفة
مناسبة العديد من الوصفات المستخدمة في الرعاية النهارية الطويلة

ح الأمثلة توض. للأطفال الذين يتبعون قوانين النظام الغذائي الحلال
الشائعة الواردة في الصفحة التالية كيف يمكن تكييف الوصفات

.للأطفال الذين يحتاجون إلى وجبات حلال

تبعون يمكنك اختيار اعتماد هذه المقايضات فقط للأطفال الذين ي
تغييرات قوانين النظام الغذائي الحلال، أو يمكنك اختيار تنفيذ هذه ال

.لجميع الأطفال الذين يحضرون المركز

عندما تكون هناك حاجة إلى وجبة منفصلة، اجعل هذه الوجبات
لبقية تبدو في شكلها ومذاقها مثل الوجبات التي يتم تقديمها

.الأطفال في الخدمة

رى تذكر دائمًا التحقق من الحساسية الغذائية الأخ
ل وعدم التحمل والمتطلبات الغذائية عند استبدا

.المكونات

تخطيط قائمة الطعام للوجبات الحلال
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الوصفة المقترحةتعديل لتصبح الوجبة حلالالوصفة

دجاج بالكاري
استخدم الدجاج الحلال المعتمد•
خر للحوماستخدم السمك أو التوفو أو أي بديل آ-قم بتغيير البروتين •

دجاج بالكاري•
كاري السمك•

اسباجيتي بولونيز
أو غيره من بدائل) معتمد من الحلال(استخدم اللحم المفروم فقط •

اللحوم مثل العدس والبقوليات 
استخدم الجبن الحلال المعتمد •

باستا بولونيز•
بولونيز نباتي•

أرز مق�ي نباتي•استخدم البيض أو التوفو بدلا من لحم الخنزير•أرز مق�ي بلحم الخنزير

فريتاتا لحم الخنزير والخضروات
استبدل لحم الخنزير بالتونة أو السلمون•
استخدم الجبن الحلال المعتمد•

فريتاتا التونة والبروك�ي•

فطائر لحم الخنزير والبيض
استبدل لحم الخنزير بالسبانخ •
استخدم الجبن الحلال المعتمد•

فطائر السبانخ والجبن•
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نحن هنا لدعمك

2882251300

heas@nutritionaustralia.org.au

ع�ى الرقماتصل لتلقي هذا المستند بتنسيق يسهل الوصول إليه 
heas@nnf.org.auأو بالبريد الإلكترو�ي 8852221300

.  2025ولاية فيكتوريا © حقوق الطبع والنشر 
كان جزر مضيق توريس قد تحتوي هذه الوثيقة ع�ى صور للسكان الأصليين وس. لم يذكر خلاف ذلكماتُظهر الصور الواردة في هذا المستند نماذج وإعدادات توضيحية فقط، ولا تصور بالضرورة الخدمات الفعلية أو المرافق أو متلقي الخدمات،

.عندما تكون جزءًا من عنوان تقرير أو برنامج أو اقتباس" Koori/Koorieكوري /كوري"أو " أص�ي"يتم الاحتفاظ بكلمة . في هذه الوثيقة، إلى كل من السكان الأصليين وسكان جزر مضيق توريس" السكان الأصليين"يشير مصطلح . المتوفين

.كتبه وراجعه أخصائيو التغذية وأخصائيو التغذية في المؤسسة الوطنية للتغذية بدعم من حكومة فيكتوريا
.  التي ساهمت في تطوير محتوى هذا الموردGoodstart Early Learning Hampton Park (Coral Drive)تود المؤسسة الوطنية للتغذية أن تعرب عن تقديرها لشركة 

مثال ع�ى تعديلات الوصفة
تخطيط قائمة الطعام للوجبات الحلال

لمزيد من المعلومات حول إعداد وتقديم الطعام للأطفال الذين 
يحتاجون إلى وجبات حلال، راجع دورة الخدمة الاستشارية للأكل

يم الأطفال الصحي إدارة الحساسية والمتطلبات الغذائية الأخرى في تعل
.  ورعايتهم

خرى، ستجد  في هذه الدورة، وحدة خاصة بإدارة المتطلبات الغذائية الأ
. بما في ذلك المتطلبات الغذائية الحلال

للمزيد من المعلومات والدعم

:الخدمة الاستشارية للأكل الصحي
خدمات الطفولة المبكرة•
الوصفات•
كز الرعاية النهارية الطوي• لةإرشادات تخطيط قائمة الطعام لمرا
الأخرى المتطلبات والتفضيلات الغذائية: الوحدة عبر الإنترنت•

المزيد من الموارد
والمعلومات المفيدة

https://heas.health.vic.gov.au/recipes/sri-lankan-chicken-curry-with-coconut-rice/
https://heas.health.vic.gov.au/recipes/malaysian-fish-curry/
https://heas.health.vic.gov.au/recipes/draft-recipe-use-to-duplicate/
https://heas.health.vic.gov.au/recipes/vegetarian-lentil-bolognese/
https://heas.health.vic.gov.au/recipes/vegetarian-fried-rice/
https://heas.health.vic.gov.au/recipes/tuna-and-broccoli-frittata/
https://heas.health.vic.gov.au/recipes/spinach-and-cheese-muffins/
https://heas.health.vic.gov.au/im-working-in/early-childhood-services/
https://heas.health.vic.gov.au/recipes/
https://heas.health.vic.gov.au/resources/plan-a-menu/menu-planning-guidelines-for-long-day-care/
https://elearning.heas.health.vic.gov.au/mod/scorm/player.php?a=47&currentorg=8_Other_dietary_requirements_and_preferences_ORG&scoid=162
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