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Lap thwc don trong linh
vwe giao duc va giir tré

Di trng v&i ca, dong vat
giap xac va dong vat
than mém
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Tré em bi di ’ng v&i ca, dong vat giap xac
ho&c déng vat than mém phai

tranh nhirng thuc phdm va san pham cé
chira nhirng nguyén liéu nay.

Doi ltc, khi ndu ca va cac loai hai san
khac, protein c6 thé thoat ra ngoai khéng
khi va gay ra phan rng dj (rng. Hay héi y
kién cha me ho&c ngudi chdm séc cla tré
xem liéu day cé phai la van dé& dbi véi con
ho khoéng.

Day chi la van d& dbi véi ca va cac loai hai
san khac — tré em bj di rng v&i cac loai
thwe pham khac hiém khi cé phan (ng khi
hit phai khoi tir thwe phdm ma chung bi di
&ng khi dang néu chin.

Ca, dong vat giap xac hoac dong vat than
mém c6 thé 13 nguyén liéu trong cac thuwc
pham déng géi nhw nwéc mam, vun banh
mi, mot s6 loai nwé'c cham, nwdc xdt tron
sa-lach, nuwéc xbt hau, nwéde ding tir ca
(fish stock), banh phdng tém va x6t
marinara.

Puoc bién soan v&i sw hop tac ctia Hoi dong
Qubc gia v& Dj tng (National Allergy Council).
D& biét thém thong tin v& di (rng thwe pham,
hay truy cap foodallergyaware.org.au.

Cung cap thirc an va dé6 uéng
cho tré bi di rng vé&i ca, dong

vat giap xac hoac doéng vat

than mém

T& théng tin nay danh cho cac dau bép va phu bép lam viéc
trong Iinh vwrc gido duc va gilr tré.

Moi treong hop di ting thue phém déu phai dwoc quan tam mot
cach nghiém tic va nhan vién phai biét cach xt ly déi véi phan
&ng di trng. D& biét thong tin va hwéng dan vé cach kiém soat
di trng thwe pham, hdy xem hwéng dan Thwe hanh Tt nhét

ctia Hoi ddng Quéc gia vé Di ring dbi véi viéc phong nglra va
kiém soat s6¢ phan vé trong linh vwe gido duc va gil tré.

D& biét thém thong tin vé viéc chuan bi va phuc vu thirc &n cho
tré bi di rng thwec phdm, hdy hoan thanh khoéa hoc TAt ca vé
chét gay di rng danh cho linh vwc gido duc va git tré ctia Hoi

ddng Quéc gia vé Di (rng va tai xubng tap sach Tat ca vé chéat
gay di tng danh cho linh vuwe gido duc va qit tré ctia Hoi ddng

Quéc gia vé Dj ing.

Sau d6, quy vi nén hoan thanh khoéa hoc Kiém soat cac chirng

di trng va cac yéu ciu cho ché dd &n udng khac trong linh vuc

gido duc va qi tré cta Dich vu Tw Van An Ubng Lanh Manh

(Healthy Eating Advisory Services). Trong khéa hoc nay, quy vi
sé tim thAy mot mo-dun nhd chuyén vé viéc kiém soat chivng di
ng v&i ca, déng vat gidp xac va déng vat than mém.

Truy cap trang mang cua chiing toi:
heas.health.vic.gov.au
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Di trng ca, déng vat giap xac va dong vat than mém

Doc nhan thwe pham dé xem c6 chat gay di tng nhw ca, dong
vat giap xac va dong vat than mem trong thanh phan nguyén
liéu khéng

Diéu quan trong |a phai kiém tra nhan cla tat ca cac thuc pham
déng goi dé xem co ca, dong vat giap xac hodc déng vat than
mém trong thanh phan nguyén liéu hay khéng.

Quy vi cling nén kiém tra nhan thwc phdm canh bao vé chét
gay di ing 14 ca, dong vat giap xac hodc dong vat than mém, vi

du nhw cac tuyén bd "cé thé cé" hodc "c6 thé chira" dwoc ghi &

trén nhan.

Nhitng sé&n phdm nay khéng duoc dung cho tré em bi di ting
véi ca, dong vat giap xac hodc dong vat than mém.

Néu quy vi thay thuwc phdm khéng c6 nhan, hay héi xin nha
cung cap bang théng tin vé& thanh phan nguyén liéu cla thuc
pham.

Quy vi nén doc nhan thwc phdm danh cho ca, déng vat giap
xac hodc dong vat than mém méi khi mua san pham, khi nhan
hang, khi phuc vu hodc trwéc khi st dung dé ndu &n cho tré bi
di 'ng v&i ca, ddng vat giap xac hodc dong vat than mém.

D& biét thém théng tin, hay tham khao muc
Boc nhan thuc pham dé biét chat gay di

&ng trong thwe pham clia trang mang Nhan

biét v& Di 'ng Thwc phdm (Food Allergy

Aware) clia Hoi ddng Quéc gia vé Dj irng.

Poc nhan thwc pham dé tim
xem trong thanh phan
nguyén liéu cé chira c3,

ddng vat than mém va giap

xac (ddng vat co vé cirng)
N e =l s khong

NGUYEN LIEU: Ca hoi Dai Tay Duong(((cd) (25%)), rau

(25%), thae méc, bot lta mi, nuge; céjéng (Ca Minh thai

Pai Tay Duqng}hroéc ca Barramungii, muc ng

dong vat thanmémj dau hat cai, bot guar gum, khoai tay,

va déng vat than mém bo trong

Kiém tra xem céa, déng vat giap xac
bang thanh phan nguyén liéu khong

botgao bot ngd, men, gia vi, natri bicarbonate,

duong.

CHU'A: Lia mi, glutegy €3, dong vat than mém. Kiém tra xem trén nhan thwc pham
. o c6 chtra chat gay di irng trong céau

€O THE C@ Dong vat Giap xac ¥ne, trirng. tom tat nhw (‘chra’)

Kiém tra xem trén nhan cé ghi cau ('cé
thé c6') dé canh bao vé cac chéat gay di
trng khoéng

Ngudn hinh anh vé nhan thwc phdm: Hoi ddng Quéc gia vé Di tng

Truy cap trang mang cua chiing
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Di trng ca, déng vat giap xac va dong vat than mém
Xem lai thwe don ctia quy vi dé xem trong nguyén liéu cé ca, déng vat

giap xac hoac déng vat thain mém khéng

Duai day la mot sé vi du vé& cac loai ca, dong vat giap xac hodc dong vat than mém khac nhau cé thé dwoc siv dung trong linh virc
gido duc va gi tré, cling nhw cac san pham co thé chira nhirng loai thuwc phdm nay trong thanh phan nguyén liéu.

» Cangw . <
LA » Catuyet
A » Cahoi i
Ca o » Caducbac
« Camu i
] » Cacom
« Cavuoc
* Cua R R
. . R e T6m hum
bong vat giap xac e Tom .
. + Tép
* Tép
« Muc bng « Hau
Pong vat than mém | « Trai « So diép
« Bach tudc « Muyc béng

* Nwdc mam L
B ) * XOt tron sa-lach
N ) » Xot Worcestershire o ;
Thwe pham déng U * Mot sO nwdc cham
L » XOt hau X R
goi L o » Banh quy c6 tom

* Nwéc dung (stock) tir ca i K

B ) e Banh mi vun

» Xot Marinara

Lap ké hoach bira an cho tré bi di rng v&i ca, giap xac hodc déng vat

than mém

Thay thé ca, dong vat giap xac hodc dong vat than mém trong thwe don cta quy vi

Ca4, dong vat giap xac va dong vat than mém chiva cac chéat
dinh dwéng quan trong cho sw téng trwdng va phat trién cta
tré em nhw protein, chat béo va céc loai vitamin va khoang
chét khac. Khong nén loai bd chiing khéi thuc don clia nha tré,
trr khi ¢ tré bj di teng v&i cé, dong vat giap xac va déng vat
e

than mém khi chung dwoc niu. = j e

-

e

Khi thay thé ca, dong vat giap xac hodc dong vat than mém
trong thwc don, hay nhé kiém tra xem tré co bi di (rng vé&i thuc
ph&m khac khéng. Kiém tra xem san pham thay thé cé chira
nhirng chét gay di trng d6 hay khéng.

Dé co cac y twdng thay thé thwe phdm, hay xem Cong cu Thay thé
Thanh phan Nguyén liéu ctia Hoi ddng Gudc gia vé Di (rng dé biét

nhirng thwe phdm ma quy vi c6 thé dung dé thay thé ca, dong vat
giap xac hodc déng vat than mém trong cong thirc nau &n.

Truy cap trang mang cua chuing toi:
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Di trng ca, déng vat giap xac va dong vat than mém

Lam thé nao dé thay déi cong thirc nau an

Sau day l1a mot sb vi du v& cach thay déi cong thirc ndu &n cho ngwdi bi di (rng véi cd, gidp xac hodc dong vat than mém. Néu can
mot bira an riéng, hdy ché bién biva an danh cho tré bi di (rng giébng nhw bira &n danh cho nhing tré con lai. Bang cach nay, tré bj di
rng s& cadm thay dwoc hoa nhap véi cac ban trong bira an.

Céng thirc
nau an

Thay d6i cong thirc nau an CONG THUC BE XUAT

« Thay ca béng cac loai thit khac nhuw thit bo, thit ga, thit ctru o R .; .
» Cari Ga voéi Com dwa theo kiéu Sri

oL hodc thit heo.

Carica o L. . . ) o Lankan

* DOi v&i cac mon an chay, cé thé dung dau phu, cac loai dau A . . )
» Caribau than Chau Phi

(legumes) hodc dau ga thay thé.

« Ca, dong vat giap xac va dong vat than mém co thé dwoc thay
thé bang mot loai thwc phdm khac tlr nhdm thwc phdm 'thit va

Mi 6ng/nui ; . + Mi 6ng/nui (pasta) Alfredo v&i ga
L thwe pham thay theé thit'. . . 4 K
(pasta) vé&i ca R ) L o o * Mi Y Spaghetti v&i xot Pesto va Rau
N » Bao gom st dung thit bo, thit heo, thit ctru hoac thit ga. -
ngw J T o E e . N } Warrigal
» DO0i voi cac blra an chay, cé thé dung dau phu, dau lang, cac
loai dau (legumes) hodc dau ga thay thé.
Cha ca ngtr » Thay cha ca nglr voi falafel « Vién falafel v&i nwéc chdm tzatziki
Nwéc mam + Thay thé béng nwéc twong hodc st dung nwéc mam thuan
hoac x6t hau chay.

Bao quan, ché bién va phuc vu thirc an cho tré
bi di rng v&i ca, dong vat giap xac va dong vat than mém

Tré bi di (’ng v&i cd, dong vat giap xac hoac dong vat than
mém cé thé phan (ng véi mot lwgng rat nhé trong thire &n.

Dam bao quy vi cé quy trinh quan ly hiéu qua chét gay di ting
trong thwe phdm dé& ngan ngtra nguy co lay nhiém chéo tir
thwe phdm cé chira ca, dong vat giap xac hodc dong vat than
mém.

Diéu nay bao gdm:

+ v& sinh b& mat va thiét bi ndu nwéng

+ bao quan thwc phdm mot cach an toan cho ngudi bj di tng

+ ngdn ngtra sw lay nhiém chéo cac chéat gay di rng thuc
ph&m trong qua trinh ndu nwéng va phuc vu

« rlra tay hodc thay géng tay gitra cac I&n ché bién thuc pham

khac nhau.
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Di trng ca, dong vat giap xac va dong vat than mém

Cac nguon tai liéu
va thong tin hiru ich khac

D& biét thém thong tin, hay xem khéa dao tao Tat ca
cac Chat Gay Di rng danh cho linh virc Gido duc va

Gii tré ctia Hoi ddng Quéc gia vé Di ¢ng va tap sach
T4t ca cac Chat Gay Di &ng cho [inh vuc gido duc va

qit¥ tré, cling nhw khda hoc trwe tuyén Kiém soat cac
chirng di (rng va cac yéu cau cho ché do &n udng

khac trong linh vwrc gido duc va git tré ctia Dich vu Tw
Van An Uéng Lanh Manh.

H6 tror va thong tin bd sung

Dich vu Tw V&n An Ubng Lanh Manh (Healthy Eating
Advisory Services):

» Dich vu Git» Tré

+ Cong thirc ndu &n

« Huéng dan lap thwe don bira dn tai trung tam gidr

weecangay Chuing t6i luén san sang
* MG6-dun trye tuyén: di rng ca, dong vat giap xac va _
déng vat than mém ho tror quy vi

Hoi ddng Quéc gia vé& Di tng (National Allergy Truy cap trang mang cta ching toi:
Council): heas.health.vic.gov.au
+ Khoéa dao tao Tat ca cac Chat Gay di tng cho linh @ 1300 225 288

vuc Gido duc va Gilr Tré

© heas@nutritionaustralia.org.au

« Trung tam Tai liéu vé cac Chat Gay di ng (phan
Gido duc va Gitr Tré)

Do Dich vu Tw Van An Uéng Lanh Manh cuing hop tac véi Hoi ddng Qudc gia vé Di (rng bién soan.

Ly Dich vu Tw V&n An Ubng Lanh Manh dwoc T chirc Quéc gia vé& Dinh dwéng cung cép, véi sy hd tro tir Chinh phii

Eating

Advsory Victoria.

Service

Hoi déng Quéc gia vé Di tng Ia su hop tac clia T6 chirc hd tro vé& chirng Di (ng va Sbc Phan vé cia Uc (Allergy &
Anaphylaxis Australia) va Hiép hoi vé Di (’ng va Mién dich Lam sang cta Uc-Tan Tay Lan (Australasian Society of
Clinical Immunology and Allergy (ASCIA)) va nhan tai tro tir B6 Y Té, Khuyét Tat Va Cao Nién cta Chinh pha Uc.

national

council

Z LA sl L e i 5 NATIONAL
bé nhan Fal liéu nay & dinh dang c6 thé truy cap dwoc @ NUTRITION VORIA
xin goi den 1300 22 52 88 hoac email t&i heas@nnf.org.au FOUNDATION

Ban quyén © Tiéu bang Victoria 2025.

Triv khi c6 chi dan khac, hinh anh trong tai liéu nay chi hién thi mé hinh va bdi canh minh hoa va khéng nhét thiét mé ta cac dich vu, co' sé hodc ngudi nhan dich vu trén thuc té. Tai liéu nay co thé
chtra nhirng hinh anh ctia Thd dan va nguoi dan Bao Torres Strait da khuét. Trong tai liéu nay, "Thd dan" dung dé chi ca Thd dan va ngudi dan Dao Torres Strait. "Nguoi Ban dia" hoac
"Koori/Koorie" duoc gilr lai khi d6 1a mét phan cla tiéu dé& bao céo, chwong trinh hoc trich dan. 5
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